Figuras 10-19: Alimentos y Relación Órganos del Cuerpo Humano
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La beronjona, los aguacates y las poras apuntan a la salud y al
funcionamiento de la matrizy el cuello cervical - se parecen a

estos Grganos. La investigacion de hoy muestra que cuando una mujer
com un aguacato a la semana, balancea las hormonas, olimina ol peso no.
deseado después y previene los canceres cervicales. .Y qué tan profundo
e esto?... Toma exactamente nueve meses para que un aguacate crezca
dosde la flor hasta o fruto maduro. Hay mas do 14,000 constituyentos
quimicos fotoliticosen cada uno de estos alimentos (Ia ciencia moderna
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Los higos estan llenos de semillas y cuelgan en parejas
cuando crecen. Los higos aumentan la mobilidad del
esperma e incrementan la cuenta espermtica, asi que
ayudan a reducir la esterilidad masculina
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Las toronjas, naranjas, y otros frutos citricos se parecen
alas glandulas mamarias de las mujeres y realmente
ayudan a la salud de los pechos y el movimiento linfatico

desde y hacia los pechos.
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‘CELULA MADRE

Las cebollas se parecen a las células del cuerpo. Hoy la
investigacion muestra que las cebollas ayudan a limpiar
los materiales de desperdicio de las células del cuerpo.
Incluso producen lagrimas que lavan las capas epiteliales
de los ojos.
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Una zanahoria rebanada se pareco a un ojo humano. La pupila,
oliris y las lingas radiantes s ven justo como ol ojo
humano...y Si, la ciencia ahora muestra que las zanahorias
realzan on gran medida el flujo de sangre hacia los ojos y su
funcion.
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ECOCARDIOGRAFIA DE CORAZON

Un tomate tiene cuatro camaras y es rojo. El corazén es
rojo y tiene cuatro camaras. La investigacion muestra que
los tomates son de hecho alimento puro para el corazén y
la sangre.
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Las uvas cuelgan en racimos que tienen la forma del
corazén. Cada uva se parece a una célula sanguinea y la
westigacién de hoy muestra que las uvas son un
alimento vitalizante para el corazén y la sangre.
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Una nuez tiene Ia apariencia de un pequefo cerebro, con un
hemisferio izquierdo y uno derecho, cerebros suporioros y
cerebelos inferiores. Incluso las arrugas o dobleces se encuentran
on la nuez justo como on Ia corteza cerebral. Sabemos que las.
nueces ayudan a desarrollar més de 3 docenas de
neurotransmisores para la funcion cerebral.
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Los frijoles realmente sanan y ayudan a mantener la
funcion renal y si, se ven exactamente como los rifiones
humanos.
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El apio, el ruibarbo y el Bok Choy y otros més se parecen a
los huesos. Estos alimentos apuntan especificamente al
fortalecimiento de los huesos. Los huesos contienen 23%
de sodio y estos alimentos contienen 23% de sodio. Si no
obtienes suficiente sodio en la dieta el cuerpo lo obtiene de
los huesos, debilitandolos. Estos alimentos reabastecen las
necesidades esquéticas del cuerpo.





