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ABSTRACT
This study analyzes the behavior of spirometric indicators in 19-year-old young smokers and non-smokers who 
were first-year medical students at the University of Medical Sciences of Holguín, Cuba. An observational, 
descriptive-comparative, cross-sectional study was conducted. The sample consisted of 129 students, 
distributed according to sex and smoking habit. Forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in the 
first second (FEV1), the FEV1/FVC ratio, and forced expiratory flow between 25% and 75% of FVC (FEF25–75%) 
were evaluated. Comparisons between smokers and non-smokers were performed using Welch’s t-test for 
independent samples, with statistical significance set at p<0.05. In both sexes, smokers showed lower mean 
values in the spirometric indicators evaluated. In men and women, differences were significant for FVC and 
FEV1/FVC. In contrast, FEV1 and FEF25–75% did not show statistically significant differences between smokers 
and non-smokers. Smoking was associated with a less favorable spirometric profile in 19-year-old young 
adults, mainly expressed by lower FVC and a reduced FEV1/FVC ratio. These findings support the usefulness of 
spirometry as a preventive tool in university students.
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RESUMEN
El presente estudio analiza el comportamiento de los indicadores espirométricos en jóvenes fumadores y no 
fumadores de 19 años, estudiantes de primer año de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias 
Médicas, Holguín, Cuba. Se realizó un estudio observacional, descriptivo-comparativo y transversal. La muestra 
estuvo integrada por 129 estudiantes, distribuidos según sexo y hábito de fumar. Se evaluaron la capacidad 
vital forzada (FVC), el volumen espiratorio forzado en el primer segundo (FEV1), la relación FEV1/FVC y el 
flujo espiratorio forzado entre el 25% y el 75% de la FVC (FEF25–75%). Las comparaciones entre fumadores 
y no fumadores se realizaron mediante prueba t de Welch para muestras independientes, con significación 
estadística de p<0,05. En ambos sexos, los fumadores presentaron valores promedio inferiores en los indicadores 
espirométricos evaluados. En varones y mujeres, las diferencias fueron significativas para FVC y FEV1/FVC. 
En cambio, FEV1 y FEF25–75% no mostraron diferencias estadísticamente significativas entre fumadores y no 
fumadores. El hábito de fumar se asoció con un comportamiento espirométrico menos favorable en jóvenes 
de 19 años, principalmente expresado en menor FVC y reducción de la relación FEV1/FVC. Estos resultados 
respaldan la utilidad de la espirometría como herramienta preventiva en estudiantes universitarios.

Palabras clave: Espirometría; Tabaquismo; Función respiratoria; Estudiantes de Medicina.
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INTRODUCCIÓN
El consumo de tabaco representa una de las principales causas de enfermedades crónicas no transmisibles y 

mortalidad prematura a nivel global (Chugh et al., 2022; De Silva et al., 2024; Reitsma et al., 2021). El inicio 
de este hábito suele consolidarse durante la adolescencia y la juventud temprana, etapa que coincide con la 
formación universitaria (Ahmed et al., 2021; Song et al., 203; Telayneh et al., 2021). Por este motivo, resulta 
muy relevante estudiar la función pulmonar en este grupo etario, ya que permite identificar daños incipientes 
que, aunque suelen cursar de forma asintomática, marcan el inicio de patologías obstructivas o restrictivas que 
comprometerán la calidad de vida y la productividad futura.

A lo largo del tiempo, las pruebas de función pulmonar se han consolidado como herramientas esenciales en 
la clínica, la medicina ocupacional y la salud pública. Su importancia radica en que proporcionan mediciones 
objetivas y reproducibles, fundamentales para monitorear la función respiratoria tanto en sujetos sanos como 
en pacientes con patologías instauradas (Riverón et al., 2021); siendo la espirometría la mejor herramienta 
para evaluar la mecánica respiratoria, que permite clasificar defectos funcionales y determinar su severidad 
desde etapas tempranas (Aguilar et al., 2016; López, 2024).

A pesar de la abundante literatura sobre tabaquismo en jóvenes, existe una brecha de conocimiento respecto 
al impacto del consumo activo en esta etapa. Autores como Canto (2021), Felipe Zorita (2022), Mesías et al 
(2024) consideran que la juventud es el periodo biológico final donde se determina la reserva funcional para 
la adultez, es por ello necesario realizar investigaciones que demuestren el daño que ocasiona el tabaco a un 
pulmón en desarrollo. 

El hábito de fumar puede asociarse con alteraciones en el desarrollo físico de los jóvenes (Muñoz et al., 
2019), lo que justifica la necesidad de explorar su posible influencia sobre los indicadores espirométricos 
propios de esta etapa. La evidencia demuestra que los estudios sobre función espirométrica en jóvenes son aún 
escasos, especialmente aquellos que comparan jóvenes fumadores y no fumadores (Boonjindasup et al., 2022).

En el estudio de Muñoz & Luna (2019), el análisis se orientó principalmente hacia la relación entre actividad 
física, consumo de tabaco, alcohol y salud respiratoria en jóvenes universitarios. Sin embargo, aún resulta 
necesario profundizar si la exposición activa al tabaco durante la juventud se asocia con alteraciones tempranas 
del desarrollo pulmonar, particularmente en sujetos asintomáticos. En este sentido, el interés no se limita a 
identificar enfermedad respiratoria establecida, sino a detectar posibles cambios funcionales incipientes que 
puedan comprometer el alcance del máximo potencial respiratorio en esta etapa del desarrollo.

En concordancia con lo antes planteado, la situación en Cuba refleja esta urgencia. La tercera encuesta 
nacional de factores de riesgo reveló que el 24% de la población mayor de 15 años fuma activamente, con 
una edad media de inicio de 17 años. En la provincia de Holguín, esta tendencia es creciente, observándose 
una relación crítica entre el consumo temprano y alteraciones en el patrón de crecimiento en estas edades 
(Riverón et al., 2021).

Dado que el sistema respiratorio de los jóvenes se encuentra en una etapa final de maduración, la detección 
de alteraciones funcionales tempranas adquiere un importante valor preventivo. En el caso de los estudiantes 
de Medicina, esta investigación incorpora además una dimensión ética y profesional, pues se trata de futuros 
profesionales de la salud llamados a promover estilos de vida saludables. Por ello, identificar posibles 
afectaciones respiratorias asociadas al hábito de fumar en este grupo resulta relevante para el diseño de 
programas de prevención e intervención dentro de las facultades de ciencias médicas.

Con base en estos argumentos, la presente investigación tiene como objetivo analizar el comportamiento de 
los indicadores espirométricos en jóvenes fumadores y no fumadores de 19 años, estudiantes de primer año de 
la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas, Holguín, Cuba. Se busca aportar datos locales que 
contribuyan a fundamentar estrategias de prevención e intervención temprana en el ámbito universitario, con 
el propósito de aportar datos locales que contribuyan a fundamentar estrategias de intervención temprana.

METODOLOGÍA 
Diseño y contexto del estudio

Se realizó un estudio observacional, descriptivo-comparativo y de corte transversal en estudiantes de primer 
año de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas, Holguín, Cuba. 

Población y muestra
La población estuvo constituida por 1085 estudiantes matriculados en el primer año de la carrera de Medicina 

durante el período de estudio. A partir de este universo, se seleccionó una muestra de 129 estudiantes de 19 
años, mediante muestreo probabilístico estratificado según la condición de fumador y no fumador.

El tamaño de la muestra fue calculado según la fórmula y valores siguientes:
n=(p1−p2)2[Zα2pˉ(1−pˉ) +Zβp1(1−p1)+p2(1−p2)]2
El cálculo se basó en los siguientes parámetros:
• Nivel de error (α): 0,05
• Poder estadístico (1−β): 0,80 (β=0,20)
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• Diferencia mínima a detectar (p1−p2): 0,2
La muestra quedó distribuida en cuatro grupos de comparación según sexo y hábito tabáquico: varones no 

fumadores, varones fumadores, mujeres no fumadoras y mujeres fumadoras. Esta estratificación permitió 
analizar el comportamiento de los indicadores espirométricos de forma diferenciada por sexo y exposición al 
tabaco.

Criterios de selección
Se incluyeron estudiantes de primer año de Medicina con 19 años cumplidos al momento de la evaluación, 

que aceptaron participar voluntariamente en el estudio mediante consentimiento informado. Se excluyeron 
los estudiantes que no cumplían la edad establecida, aquellos con antecedentes conocidos de enfermedades 
crónicas no transmisibles o afecciones respiratorias de base que pudieran modificar los resultados espirométricos, 
así como quienes no completaron adecuadamente las maniobras requeridas para la medición de la función 
pulmonar.

Variables del estudio
Las variables principales fueron el hábito de fumar y los indicadores espirométricos. También se consideró 

el sexo como variable de estratificación.
El hábito de fumar se definió como variable cualitativa nominal dicotómica. Los participantes fueron 

clasificados como fumadores cuando declararon consumo activo de tabaco durante al menos un año previo al 
estudio, y como no fumadores cuando refirieron no haber practicado este hábito.

El sexo se registró como variable cualitativa nominal dicotómica, clasificada en masculino y femenino según 
la información obtenida durante la entrevista y el registro individual de cada participante.

Los indicadores espirométricos fueron considerados variables cuantitativas continuas. Se evaluaron los 
siguientes parámetros:

• Capacidad vital forzada (FVC): volumen total de aire expulsado durante una espiración forzada, expresado 
en litros y, cuando corresponda, como porcentaje del valor de referencia.

• Volumen espiratorio forzado en el primer segundo (FEV1): volumen de aire expulsado durante el primer 
segundo de la maniobra espiratoria forzada, expresado en litros y, cuando corresponda, como porcentaje del 
valor de referencia.

• Relación FEV1/FVC: cociente porcentual entre el volumen espiratorio forzado en el primer segundo y la 
capacidad vital forzada.

• Flujo espiratorio forzado entre el 25% y el 75% de la FVC (FEF25–75%): flujo medio obtenido durante la 
porción media de la espiración forzada, expresado en litros por segundo. Este indicador depende de la calidad 
de la maniobra y de la medición de la FVC, por lo que debe interpretarse como parámetro complementario

Procedimiento de recolección de datos
La información se obtuvo mediante entrevista, examen físico y evaluación espirométrica. Los datos generales 

y clínicos fueron registrados en un formulario diseñado para la investigación.
Las mediciones espirométricas fueron realizadas por personal técnico entrenado en el Hospital V. I. Lenin, 

Holguín, Cuba. Para la obtención de los indicadores funcionales respiratorios se utilizó un espirómetro calibrado 
diariamente con una jeringa de tres litros, con el propósito de garantizar la precisión de los volúmenes 
registrados.

En cada participante se realizaron al menos tres maniobras espirométricas aceptables y reproducibles. Para 
el análisis se seleccionaron los mejores valores obtenidos de CVF y VEF1, de acuerdo con los criterios técnicos 
establecidos para la realización de espirometría.

Control de calidad de las mediciones
Para minimizar sesgos de medición, las pruebas fueron realizadas bajo condiciones estandarizadas, por 

personal capacitado y con calibración diaria del equipo. Se verificó la correcta comprensión de la maniobra 
por parte de cada participante antes de iniciar la medición. Las pruebas que no cumplieron criterios mínimos 
de aceptabilidad o reproducibilidad fueron repetidas o excluidas del análisis.

Procesamiento y análisis estadístico
Los datos fueron organizados inicialmente en Microsoft Excel y posteriormente procesados mediante el 

paquete estadístico SPSS, versión 17.0.
Para las variables cuantitativas se calcularon medidas de tendencia central y dispersión, expresadas como 

media y desviación estándar. Las variables cualitativas se resumieron mediante frecuencias absolutas y 
porcentajes.

La comparación de los indicadores espirométricos entre fumadores y no fumadores se realizó de forma 
independiente para cada sexo. Cuando las variables cumplieron criterios de normalidad, se aplicó la prueba t 
de Student para muestras independientes. En los casos en que no se cumplieron los supuestos de normalidad o 
de homogeneidad de varianzas, se utilizó la prueba U de Mann-Whitney.
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Se consideró significación estadística para valores de p<0,05. Para fortalecer la interpretación de los 
resultados, se recomienda incorporar en la versión final los intervalos de confianza del 95% y el tamaño del 
efecto de las diferencias observadas.

Consideraciones éticas
El estudio contó con la aprobación del Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos de la Universidad de 

Ciencias Médicas, Holguín, Cuba. La investigación fue considerada de carácter no invasivo, al incluir entrevista, 
examen físico y pruebas espirométricas. Todos los participantes firmaron el consentimiento informado previo 
a la recolección de los datos, y se respetaron los principios de voluntariedad, confidencialidad y uso científico 
de la información.

RESULTADOS 
Los datos que aparecen en la Tabla 1 demuestran que en la distribución de la muestra se evidenció predominio 

del sexo masculino, con 79 estudiante (61,2%). Los no fumadores representaron la mayor proporción de la 
muestra, con 83 participantes (64,3%). Sin embargo, al comparar el hábito de fumar según sexo, se observó una 
mayor frecuencia relativa de fumadores en los varones, con 41,8%, frente al 26,0% registrado en las mujeres. 

Tabla 1. Distribución de la muestra según sexo y hábito de fumar.

El análisis de indicadores espirométricos en los sujetos masculinos que se muestran en la Tabla 2, los 
fumadores presentaron valores promedio inferiores en todos los indicadores espirométricos evaluados. La FVC 
fue significativamente menor en el grupo fumador en comparación con el grupo no fumador, con una diferencia 
media de 0,43 L e intervalo de confianza del 95% entre 0,18 y 0,68 L (p=0,001). Asimismo, la relación FEV1/FVC 
mostró una reducción significativa en los fumadores, con una diferencia media de 4,17 puntos porcentuales 
(IC 95%: 1,99 a 6,35; p<0,001). Por el contrario, las diferencias observadas en FEV1 y FEF25−75% no alcanzaron 
significación estadística, dado que sus intervalos de confianza incluyeron el valor nulo y los valores p fueron 
superiores a 0,05. Estos resultados sugieren que, en los sujetos masculinos estudiados, el hábito de fumar se 
asoció principalmente con una menor FVC y una reducción significativa de la relación FEV1/FVC.

Tabla 2. Comparación de indicadores espirométricos en sujetos masculinos de 19 años según hábito de fumar.

Nota. Datos expresados como media ± desviación estándar. La diferencia de medias se calculó como no fumadores menos 
fumadores. Se empleó prueba t de Welch para muestras independientes. Se consideró significación estadística para p<0,05.

En los sujetos femeninos, las fumadoras presentaron valores promedio inferiores en todos los indicadores 
espirométricos evaluados. La FVC fue significativamente menor en las fumadoras en comparación con las no 
fumadoras, con una diferencia media de 0,55 L (IC 95%: 0,26 a 0,84; p=0,001). De igual forma, la relación 
FEV1/FVC mostró una reducción significativa en el grupo fumador, con una diferencia media de 5,24 puntos 
porcentuales (IC 95%: 2,79 a 7,69; p<0,001). En cambio, las diferencias observadas en FEV1 y FEF25–75% no 
alcanzaron significación estadística, dado que sus intervalos de confianza incluyeron el valor nulo y los valores 
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p fueron superiores a 0,05. Estos resultados sugieren que, en las mujeres estudiadas, el hábito de fumar se 
asoció principalmente con una menor FVC y una reducción significativa de la relación FEV1/FVC.

Tabla 3. Comparación de indicadores espirométricos en sujetos femeninos de 19 años según hábito de fumar.

Nota. Datos expresados como media ± desviación estándar. La diferencia de medias se calculó como no fumadoras menos 
fumadoras. Se empleó prueba t de Welch para muestras independientes. Se consideró significación estadística para p<0,05.

DISCUSIÓN
Los resultados del estudio demuestran que el hábito de fumar se asoció con diferencias medibles en 

algunos indicadores de la función pulmonar en jóvenes de 19 años estudiantes. En ambos sexos, los fumadores 
presentaron valores promedio inferiores en los parámetros espirométricos evaluados; sin embargo, las 
diferencias estadísticamente significativas se concentraron principalmente en la FVC y en la relación FEV1/
FVC. Por tanto, la exposición activa al tabaco podría relacionarse con un menor rendimiento ventilatorio en 
esta etapa de la juventud temprana, aunque por el diseño transversal del estudio no es posible establecer una 
relación causal directa.

En el sexo masculino, la FVC fue significativamente menor en los fumadores respecto a los no fumadores, 
que demuestra una reducción de los volúmenes pulmonares en el grupo expuesto al tabaco. Asimismo, la 
relación FEV1/FVC también mostró una disminución significativa en los fumadores, aunque su valor promedio 
se mantuvo en rangos compatibles con una función ventilatoria relativamente conservada. En cambio, el FEV1 
y el FEF25–75% no presentaron diferencias estadísticamente significativas. Los resultados permiten plantear 
que, en los varones estudiados, el hábito de fumar se asoció principalmente con una menor FVC y con una 
reducción relativa del cociente FEV1/FVC, sin evidencia suficiente para afirmar un compromiso significativo 
del flujo espiratorio medio. Estudios similares han señalado variaciones funcionales respiratorias en sujetos 
jóvenes expuestos a factores de riesgo respiratorio (Espinoza Casas, 2025).

Aunque la muestra fue homogénea en cuanto a la edad, las diferencias observadas no deben atribuirse 
exclusivamente al hábito de fumar sin considerar otros factores potencialmente influyentes. Muñoz & 
Luna (2019) destacan la relación entre actividad física, consumo de tabaco y salud respiratoria en jóvenes 
universitarios, y esto respalda la necesidad de interpretar estos hallazgos dentro de un enfoque multifactorial. 

En el sexo femenino también se observaron valores inferiores en las fumadoras respecto a las no fumadoras. 
La disminución significativa de la FVC indica una posible afectación de los volúmenes pulmonares, mientras 
que la reducción significativa de la relación FEV1/FVC sugiere una tendencia hacia un patrón obstructivo 
inicial. Este resultado adquiere relevancia porque el valor promedio de FEV1/FVC en las fumadoras se ubicó 
por debajo del observado en las no fumadoras, lo cual podría reflejar una mayor afectación funcional relativa 
en este grupo. 

No obstante, esta interpretación debe realizarse con cautela debido al tamaño reducido del subgrupo de 
mujeres fumadoras y a la necesidad de controlar variables antropométricas y de exposición acumulada al 
tabaco. Los resultados son coherentes con lo planteado por Bravo González et al. (2019) y Vieira (2024), 
quienes describieron que la reducción de la relación FEV1/FVC en mujeres fumadoras podría relacionarse con 
una mayor susceptibilidad funcional ante los componentes irritantes del humo del tabaco. 

A diferencia de lo planteado inicialmente, el FEF25–75% no mostró diferencias estadísticamente significativas 
en ninguno de los dos sexos tras la corrección del análisis inferencial. Por tanto, en este estudio no debe 
considerarse como el marcador más sensible ni como evidencia confirmatoria de afectación de la vía aérea 
pequeña. Aunque este indicador se ha utilizado como parámetro complementario para explorar posibles 
alteraciones en bronquiolos periféricos, su interpretación aislada debe ser prudente y siempre integrada al 
comportamiento de FVC, FEV1 y FEV1/FVC. Estudios previos han abordado la relevancia de la pequeña vía 
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aérea en la función respiratoria, pero su evaluación requiere mayor precisión metodológica y, en ocasiones, 
pruebas complementarias a la espirometría convencional (Barbosa, 2017; Mejía, 2020).

La detección de diferencias espirométricas en estudiantes de Medicina tiene importancia preventiva, dado 
que se trata de futuros profesionales de la salud y potenciales promotores de estilos de vida saludables. En este 
sentido, los resultados respaldan la pertinencia de implementar acciones educativas y preventivas dirigidas 
a reducir el consumo de tabaco en el ámbito universitario. Como señalan López (2024) y Vila et al. (2025), 
la espirometría constituye una herramienta útil para la identificación temprana de alteraciones funcionales 
respiratorias, especialmente cuando se integra a estrategias de vigilancia, prevención y promoción de salud.

CONCLUSIONES
Se evidenció que los jóvenes fumadores de 19 años, estudiantes de primer año de Medicina en la Universidad 

de Ciencias Médicas, Holguín, Cuba. presentaron un comportamiento espirométrico menos favorable que los 
no fumadores. En ambos sexos, el hábito de fumar se asoció con valores significativamente menores de FVC 
y de la relación FEV1/FVC, que indica una posible afectación temprana de los volúmenes pulmonares y del 
cociente ventilatorio. Sin embargo, las diferencias observadas en FEV1 y FEF25–75% no alcanzaron significación 
estadística, por lo que no debe afirmarse compromiso significativo del flujo espiratorio medio ni daño confirmado 
de la vía aérea pequeña. 

Estos resultados respaldan la importancia de la evaluación espirométrica como herramienta preventiva en 
jóvenes universitarios expuestos al tabaco, especialmente en estudiantes de Medicina, por su futuro papel como 
promotores de salud. No obstante, debido al diseño transversal del estudio, los hallazgos deben interpretarse 
como asociaciones y no como evidencia causal. Se recomienda desarrollar investigaciones longitudinales con 
mayor tamaño muestral, control de variables antropométricas y caracterización detallada de la exposición 
tabáquica, a fin de precisar el impacto del consumo de tabaco sobre la función pulmonar en esta población.
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