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ABSTRACT

Cyber dating abuse is a growing problem in digital environments, with relevant psychosocial implications.
This study aimed to analyze the relationship between experiences of cyber dating abuse victimization and
perceptions of its severity among Mexican university students, considering gender differences. A quantitative,
non-experimental design was used with 250 participants —188 women and 62 men—, using an adaptation of the
Technology-facilitated Abuse in Relationships Scale (TAR Scale) and an ad hoc instrument to assess perceived
severity. The results showed that women experienced greater victimization, especially in sexual coercion
(U=5087.5, p=.001), and rated these behaviors as more severe than men (U=3879.5, p<.001). Likewise,
participants who reported having experienced cyber dating abuse tended to perceive some behaviors as less
severe than those who had not experienced them. The study concludes that the phenomenon is influenced
by gender roles and the normalization of violence, highlighting the need for gender-based interventions and
instruments that more accurately reflect the complexity of the phenomenon.

Keywords: Cyber dating abuse; Dating violence; College students; Severity perception; Victimization.

RESUMEN

La ciberviolencia en el noviazgo es un problema creciente en entornos digitales, con implicaciones psicosociales
relevantes. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la experiencia de victimizacion de
ciberviolencia y la percepcion de su gravedad en estudiantes universitarios mexicanos, considerando
diferencias por sexo. Se empled un disefio cuantitativo no experimental con 250 participantes (188 mujeres,
62 hombres), utilizando la adaptacion de la Technology-facilitated Abuse in Relationships Scale (TAR Scale)
y un instrumento ad hoc para evaluar la percepcion de gravedad. Los resultados mostraron que las mujeres
experimentaron mayor victimizacion, especialmente en coercion sexual (U=5087.5, p=.001), y calificaron estas
conductas como mas graves que los varones (U=3879.5, p<.001). Asimismo, las personas que reportaron haber
vivido ciberviolencia tendieron a percibir algunas conductas como menos graves que quienes no las habian
experimentado. Se concluye que el fendmeno esta influenciado por roles de género y normalizacion de la
violencia, lo que resalta la necesidad de intervenciones disenadas con perspectiva de género y de instrumentos
que reflejen con mayor fidelidad la complejidad del fenomeno.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia en los espacios digitales constituye un problema relevante para la investigacion
y la intervencion social. Su importancia se acentua si se considera que la mayoria de la poblacién mexicana,
aproximadamente el 81 %, tiene acceso a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), segln
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia y del Instituto Federal de Telecomunicaciones (INEGI
& IFT, 2024). Esto significa que 90 millones de personas tienen la oportunidad de generar una vida digital
activa. Dicha vida digital puede ofrecerles espacios de oportunidad, pero también de vulnerabilidad ante
experiencias negativas como la ciberviolencia. Segin el INEGI (2023), en 2022, 17.4 millones de personas
en México senalaron haber vivido ciberacoso; ademas, se reporté un incremento de contacto mediante
identidades falsas, insinuaciones sexuales o difusion no consensuada de contenido sexual de la persona, esto
en comparacion con datos de 2021.

La ciberviolencia en el noviazgo ha sido definida de distintas maneras, como control/hostigamiento digital
(Gabarda et al., 2021), o acciones como difamar, intimidar o presionar (De Los Reyes et al., 2022). Para
este estudio, se adoptod la definicion de Martinez & Ibabe (2022), quienes hacen referencia a la presencia
de diversos tipos de violencia hacia la pareja o expareja a través de algin medio digital. Esta definicion fue
elegida por considerar una diversa gama de conductas violentas y extiende su aplicacion a situaciones de
violencia posterior a la ruptura, aspectos relevantes en el contexto de las relaciones digitales. También sefnalan
que la ciberviolencia se subdivide en ciberviolencia psicoldgica -comportamientos destinados a causar daio
a la pareja-, ciber control -uso de medios electronicos para controlar-, acoso publico -difusion de mensajes,
rumores o contenido privado-, exclusion -aislar a la pareja de otras personas o excluirla de los propios contactos
en redes- y ciberviolencia sexual -presionar a la pareja para obtener actos sexuales no consensuados.

Respecto a la incidencia en México, Rojas-Alonso & Fuentes (2023) encontraron que el 51.4% de la poblacion
universitaria encuestada habia sufrido ciberviolencia de tipo control, mientras el 54% la habia cometido;
por otro lado, el 39.6% y el 33.3% de la muestra reportaron presencia de ciberagresiones directas sufridas y
cometidas respectivamente. Adicionalmente, en 2023 se realizé un estudio para conocer la incidencia del -uso
de softwares para espiar a una persona, conocido como stalkerware. Los resultados mostraron que México es
el noveno pais a nivel mundial, y el segundo en América Latina, mas afectado por esta practica, pues el 53%
de las personas entrevistadas reportaron haber sido, o sospechaban ser, victimas de este problema, el cual se
presenta mayormente en contextos de relaciones de pareja (Kaspersky, 2024).

Un factor pertinente que considerar, y cuyo abordaje sigue siendo es la manera en que las personas perciben
las conductas violentas limitado (Carranza & Galicia, 2020). En el trabajo realizado por Mayoyo et al. (2020) con
muestra universitaria de Kenia se encontro que la mitad del estudiantado encuestado no percibia acciones de
agresion directa como abusivas, sino que las consideraban normales. Ademas, cuando se les pregunto acerca de
su percepcion sobre sufrir presion para involucrarse en sexting, el 50.8% no percibieron este comportamiento
como violento. Por otro lado, la investigacion de Sanchez-Jiménez et al. (2022) revelé que la mayoria de los
adolescentes de Espafa que participaron en el estudio percibian actos de cibercontrol como aceptables e,
incluso, como prueba de confianza y carifio. Finalmente, los resultados reportados por Montero-Fernandez
et al. (2023) sugieren poco consenso sobre como las personas perciben las conductas ciberviolentas, pues en
sus entrevistas con poblacion universitaria mostraron que las personas si percibian las interacciones violentas
como reprobables e inadecuadas.

Por tanto, la percepcion de la ciberviolencia podria ser un elemento de interés en la prevencion de este
fendmeno; reconocer y comprender como se percibe este problema en la sociedad es fundamental para
entender las dinamicas de la ciberviolencia y actitudes hacia la misma (Brown et al., 2022). Explorar esta
subjetividad puede resultar crucial, pues a menudo la violencia se invisibiliza al quedar enmascarada bajo
nociones tradicionales de pareja que confunden el control con el afecto (Sanchez-Jiménez et al., 2022) u otras
variables relacionadas con el género (de Miguel, 2015).

Al investigar la percepcion, se busca reportar indices de victimizacion, y se aspira conocer qué posibles
elementos sostienen los nimeros de incidencia (Cienfuegos-Martinez, 2016); ademas de fomentar, nombrar
y reconocer las violencias como un paso relevante para su erradicacién (Flores-Garrido & Barreto-Avila,
2018). Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la experiencia de
victimizacion por ciberviolencia en relaciones de noviazgo y la percepcion de gravedad de estas conductas en
estudiantes universitarios mexicanos.

METODOLOGIA
Diseio y participantes

Estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal. El muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia, esta decision fue tomada, principalmente, por limitaciones de recursos econémicos, asi como
por la practicidad y facilidad para acceder a la poblacion universitaria.

Los criterios de seleccion de la muestra: ser estudiante universitario, tener entre 18 y 29 afnos y estar o
haber estado en una relacion de noviazgo en los Ultimos 12 meses. Los criterios de exclusion considerados
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fueron no haber dado su consentimiento para participar, dejar los cuestionarios incompletos y no responder a
la pregunta de control acerca de haber sido parte de un noviazgo en el ultimo afo.

De este modo, participaron 250 personas universitarias (188 mujeres y 62 hombres) con edad promedio
de 21.43 anos (DE=3.04), de 14 estados mexicanos, siendo Puebla (n=121; 48.4%), Guanajuato (n=75; 30%) y
Veracruz (n=30; 12%) las entidades con mas participantes.

Instrumentos

1. Adaptacion de la Technology-facilitated Abuse in Relationships Scale (TAR Scale; Brown & Hegarty,
2021), para medir la victimizacion de ciberviolencia en estudiantes universitarios. Conformada por 30 items
distribuidos en cuatro dimensiones: Monitoreo y control, coercion sexual, humillacion y amenazas. Formato
de respuesta tipo Likert que va de 1=Nunca a 6=Diario o casi diariamente. La escala original poseia alfas que
oscilaron entre .82 y .87.

2. La percepcion de la gravedad de ciberviolencia se midié utilizando un instrumento ad hoc basado en la
TAR Scale, en el cual se presentaron las conductas de ciberviolencia que conforman la escala original y se
solicitd que indicaran qué tan violentas las consideraban. Se utilizo una escala tipo Likert de 1=Nada violenta
a 5=Extremadamente violenta. La estructura factorial de la escala original se mantuvo en esta adaptacion
debido a que las categorias de conductas establecidas en el Instrumento representan facetas diferenciadas de
la ciberviolencia que son relevantes no solo para su ocurrencia, sino también para su percepcion. Se obtuvieron
ay w de la muestra actual que oscilaron entre 0.97 y 0.99.

Procedimiento

La TAR Scale paso por un proceso de traduccion y validacion de contenido por personas expertas. En primer
lugar, se contd con una Licenciada en Lengua Inglesa con experiencia en traduccion de textos cientificos, quien
realizo la adaptacion al espaiol, respetando el contenido y significado de la escala original. Posteriormente,
se seleccionaron cuatro personas con experiencia en la investigacion de violencia y psicometria para el jueceo
de la traduccion de items. Tras una primera revision, se realizaron modificaciones menores en la traduccion
de los items. Una vez atendidas las observaciones iniciales, se realizdé un segundo jueceo donde se obtuvo el
coeficiente de acuerdo interjueces a través de la prueba V de Aiken, donde se obtuvieron valores mayores a
.83.

Posteriormente, se empled una escala ad hoc para evaluar la percepcion de gravedad de ciberviolencia.
Para ello se utilizaron los mismos items de la escala de victimizacion, modificando la instruccion al solicitarles
que indicaran qué tan violentas consideraban que eran las conductas descritas. Para responder se utilizé una
escala Likert de 1=Nada violenta a 5=Extremadamente violenta. Al conservar las conductas y modificar la
escala de respuesta se busco mantener la validez de contenido y claridad semantica original, para asi evaluar
la percepcion de las mismas manifestaciones de ciberviolencia y realizar la comparacion con la frecuencia de
victimizacion de dichas conductas. Con respecto a las dimensiones de esta escala, se respetaron las establecidas
por el instrumento original debido a la marcada diferenciacion entre los diferentes tipos de ciberviolencia, lo
cual se consideré oportuno mantener.

Una vez realizado lo anterior, se conformd un formulario en Google Forms con los items de la TAR Scale
traducidos en espanol, junto con la escala de percepcion de gravedad, el cual fue compartido a través de redes
sociales y por saloneo, lo que permitio a los y las participantes contestar desde sus celulares o computadoras
en el horario que mas les conviniera.

Aspectos éticos

Se compartié la carta de Consentimiento bajo informacion en extenso, en la cual se detalld que la
participacion era voluntaria, anonima y confidencial. Se les compartio el medio de contacto con las autoridades
correspondientes en caso de sufrir ciberviolencia. Todo lo anterior se realizé contemplando los requerimientos
éticos de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (H. Congreso de la Union, 2014).
Si bien no se contd con aprobacién por comité de ética -aspecto que no ha sido reportado en estudios previos
(Rojas-Solis et al., 2021)- las medidas implementadas (anonimato, recursos de apoyo y consentimiento
explicito) buscaron reducir los riesgos al minimo.

Anadlisis de datos

Se utilizaron los programas Statistical Package for the Social Sciences v.25 y JASP (2024). Se realizaron
analisis descriptivos de tendencia central y dispersion, se estimd la normalidad de los datos mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) y la confiabilidad de las escalas mediante el alfa de Cronbach y omega de
McDonald. Se realiz6 la prueba U de Mann-Whitney para conocer las diferencias entre los puntajes obtenidos
por sexo. Posteriormente, implementando el criterio de “tolerancia cero” (Riesgo et al., 2019), donde las
personas que vivieron al menos una conducta ciberviolenta se agruparon “relaciones con violencia” y a quienes
autorreportaron nunca haber experimentado una sola conducta de ciberviolencia por parte de su pareja en
“relaciones sin violencia”. Lo anterior permitié comparar la percepcion de qué tan violentas son consideradas
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ciertas conductas de acuerdo con la experiencia de ciberviolencia de los participantes. Finalmente, se llevaron
a cabo analisis de correlacion por medio de la prueba rho de Spearman para analizar la relacion entre las
dimensiones de la TAR Scale y las de la escala de percepcion de gravedad de la ciberviolencia.

RESULTADOS

Los resultados de la prueba de K-S muestran que la distribucion es diferente a la normal, implicando que las
comparaciones entre grupos se realizaran con la prueba U de Mann-Whitney y las correlaciones con el analisis
Rho de Spearman. La confiabilidad de cada subescala se verifico mediante las formulas Alfa de Cronbach y
Omega de McDonald. En ambos casos se identificaron reactivos que todas las personas respondieron con la
opcioén nunca; uno para las mujeres y cinco para los hombres. Como esta condicion implica una varianza cero
para esos reactivos, fueron descartados para los analisis siguientes. Los indices de confiabilidad por dimension
pueden verse en la Tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos por factor

Dimension Sexo n a w K-S DE  Min. Max.
. M 188 0.92 0.93 .000 0.80 1.00 5.57
1. Monitoreo y control
H 62 0.78 0.80 .000 0.37 1.00 271
.. M 188 0.90 0.92 .000 0.52 1.00 4.38
2. Coercion sexual
H 62 0.75 — .000 0.22 1.00 2.63
3. Amenazas M 188 0.91 0.92 .000 0.71 1.00 6.00
) H 62 0.69 0.73 .000 0.29 1.00 2.60
R M 188 0.75 — .000 0.20 1.00 2.90
4, Humillacion
H 62 0.01 - 000 0.07 1.00 1.30
5. Percepcion de monitoreo y M 188 0.97 0.97 .000  1.43 1.00 5.00
control H 62 0.97 0.97 .000 1.4 1.00 5.00
6. Percepcion de coercion sexual M 188 0.99 0.98 000162 1.0 5.00
' P H 62 0.98 0.98 .000 164 1.00 5.00
7. Percepcion de amenazas M 188 0.98 0.98 000 1.65  1.00 5.0
' P H 62 0.98 0.97 .000 1,78 1.00 5.00
8. Percepcién de humillacién M 188 0.99 0.99 000 1,65 1.00 5.0
' P H 62 0.99 0.99 .000 1,77 1.00 5.00

Nota. 1-4=Dimensiones de la TAR Scale, 5-8=Dimensiones de la escala de percepcion de gravedad de ciberviolencia,
M=Mujeres, H=Hombres, n=Submuestra, a=Alfa de Cronbach, w=0mega de McDonald, K-S=Kolmogorov-Smirnov, M=Media,
DE=Desviacion estandar, Min=Minimo, Max=Maximo. El coeficiente no se pudo calcular w para ciertos items debido a la
presencia de varianza nula en sus respuestas.

Los estadisticos descriptivos en la Figura 1 sugieren baja incidencia percibida de ciberviolencia. Los resultados
de las pruebas U de Mann-Whitney muestran que las mujeres reportaron medias mas altas que los hombres en
la percepcion de la gravedad de estas conductas, donde las diferencias fueron estadisticamente significativas
en todos los casos. Las mujeres reportaron mayor victimizacion en Coercion sexual (U=5087.5, z=-1.63, p=.001,
r=-.111, Psest=.42) y amenazas (U=4609.5, z=-3.18, p=.022, r=-.20, Psest=.40); asi como mayor percepcion de
gravedad de monitoreo y control (U=4520, z=-2.66, p=.008, r=-.17, Psest=.39), percepcion de coercion sexual
(U=3879.5, z=-4.00, p<.001, r=-.25, Psest=.33), percepcion de amenazas (U=4472.5, z=-2.84, p=.004, r=-.18,
Psest=.38) y percepcion de humillacion (U=4419, z=-2.88, p=.004, r=-.18, Psest=.38).
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Figura 1. Comparacion de rangos promedio a través de la prueba U de Mann-Whitney por sexo
Nota. *=p<.05, **=p.001, ***=p<.001.

Adicionalmente, se busco analizar si existian diferencias en la percepcion de la ciberviolencia entre las
personas que reportaron haber vivido situaciones ciberviolentas en sus relaciones y las que no. Se realizo la
prueba U de Mann-Whitney por item, y se encontraron diferencias estadisticamente significativas en nueve
items, como muestra la Tabla 2.
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Tabla 2. Comparacion de rangos promedio por item de la escala de percepcion de gravedad de ciberviolencia
a través de la prueba U de Mann-Whitney por relacion violenta.

. Tipo de
item relacion M u z P r  PSest
Mandarme “nudes” Sin violencia 109 3.44
indeseadas Con violencia 141 3.04 6536 212 .04 .12 36
Compartir memes Sin violencia 109  3.56
hirientes sobre mi Con violencia 141 3.16 6553.5  -2.08 .037 .12 >4
Amenazarme - .
virtualmente con Sinviolencia 109 3.88 (7 198 047 .11 .51
lastimarme fisicamente Con violencia 141 3.50
Editar mis perfiles en Sin violencia 109  3.39
redes sociales sin mi : . 6201.5 -2.70 .007 .15 76
permiso Con violencia 141 2.87
Publicar algo negativo Sin violencia 109 3.68
desde mis cuentas sin mi Con violencia 141 3.24 6326.5 -2.55 .011 .14 g1
permiso )
Prohibirme la interaccion o )
virtual con otra(s) Sinviolencia 109 3.62 (47 231 020 13 .63
persona(s) Conviolencia 141  3.38
Entrar sin mi permiso a
mis dispositivos Sin violencia 109 3.50
electrénicos y/o redes 6517 -2.13  .033 .12 .55
sociales Conviolencia 141 3.11
Vigilar mi ubicacion Sin violenci 109 3.75
; in violencia .
mediante una app de 6243.5 -2.72 .06 .15 .77
localizacion sin mi ) .
permiso Con violencia 141 3.32
Hacerme sentir L. .
amenazado/a/e siignoro ~ Sinviolencia 109 3.72 a90 5 543 015 14 .68
sus llamadas o mensajes . .
Con violencia 141 3.35

Nota. M=Media, U=U de Mann-Whitney.

También se realizo el analisis por dimension de la escala, donde hubo diferencias estadisticamente
significativas en la percepcion de amenazas (U=6502.5, z=-2.16, p=.031, r=.14, Psest=.58) y de humillacion
(U=6241.5, z=-1.92, p=.010, r=.12, Psest=.48), como aparece en la Figura 2.
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Figura 2. Comparacién de rangos promedio por dimension de la escala de percepcion de gravedad de cibervio-
lencia a través de la prueba U de Mann-Whitney por relacion violenta.

Nota. *=p<.05.

Finalmente, se realizaron analisis de correlacion de Spearman los cuales mostraron que las dimensiones
al interior de cada escala presentan asociaciones positivas significativas tanto en hombres como en mujeres.
Este resultado indica que la experiencia de un tipo de ciberviolencia se asocia con la presencia de los otros
tipos evaluados por la TAR Scale. Ademas, estos datos indican que existe consistencia en la gravedad percibida
de diferentes conductas ciberviolentas. En la Tabla 3, los varones presentaron correlaciones negativas y
significativas entre las escalas Percepcion de coercion sexual con Monitoreo y control y con Coercion sexual,
Percepcion de amenazas con Coercion sexual y Percepcion de humillacion con Coercion sexual, esto sugiere
que la experiencia de sufrir ciertas formas de ciberviolencia podria reducir la gravedad con la que se perciben
dichas conductas, resultado que no esta presente en la muestra de mujeres.

Tabla 3. Correlaciones entre las dimensiones de las escalas.

Dimension MC CS A H PMC PCS PA PH
MC - .308* .497* .468** -.110 -.258* -.198 -.208
CS 4347 - .163 .464** -.212 -.270* -.265* -.292*
A .585** 464" - 118" -.057 -.221 -.132 -.172
H 429* 473* .495* - -.036 -.204 -.121 -.172
PMC -.059 .069 .024 .072 - .874* .913* .901**
PCS -.016 -.059 -.057 .008 .794* - .921* .932*
PA -.135 -.031 -.131 -.033 .804* .844* - .933*

PH -.093 -.049 -.079 -.016 .875* .864* .863* -

Nota. MC=Monitoreo y control, CS=Coercion sexual, A=Amenazas, H=Humillacion, PMC=Percepcion de monitoreo y
control, PCS=Percepcion de coercion sexual, PA=Percepcion de amenazas, PH=Percepcion de humillacion, *=p<.05 bilateral,
**=p<.01 bilateral. Mujeres debajo de la diagonal, hombres encima de la diagonal.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos por la prueba U de Mann-Whitney apoyan parcialmente la hipétesis de que la exposicion
a conductas ciberviolentas influye en la percepcion de gravedad de dichas situaciones. Especificamente, se
confirma una atenuacion de la percepcion de gravedad en las areas de amenazas y humillacion, donde las
personas que han sufrido violencia en la relacion las perciben como menos graves en comparacion con quienes
no han tenido experiencias violentas. Para explicar estos resultados es importante tener en cuenta que se
encontraron diversas explicaciones teoricas, que no necesariamente tienen una jerarquizacion en cuanto a su
relevancia para explicar el fenomeno

En ese sentido, las diferencias observadas en la percepcion de gravedad pueden deberse a la existencia de
disonancias cognitivas derivadas de la inconsistencia entre las expectativas de la relacion y la realidad que
viven las personas, la cual puede ser reducida al cambiar la actitud que se tiene hacia la relacion (Cooper,
2007). Estas expectativas de la relacion pueden, ademas, estar permeadas por mitos del amor romantico
(Herreros, 2023; Sanchez-Jiménez et al., 2022) los cuales suelen resignificar conductas violentas (i.e. celos
o control) como muestras de carifio o interés, y asi justificar en el otro la presion para dar “muestras de
afecto” que realmente no se quieren dar (Cienfuegos-Martinez, 2016). También es posible que las personas
se les dificulte salir de la relacion ciberviolenta por miedo (Anderson & Saunders, 2003) o por dependencia
hacia la pareja (Yupanqui, 2022), lo que puede generar la implementacion de estrategias de afrontamiento,
como evitacion, distraccion, enfocarse en lo positivo (Gonzalez & Molero, 2022), a fin de lidiar con la relacion
violenta en la que se encuentran.

Posterior a la comprobacion de esta la hipotesis, se realizaron otros analisis para conocer como se comportaba
el fendmeno de la ciberviolencia entre los participantes de la presente investigacion. De este modo, en primer
lugar, se busco conocer la diferencia en victimizacion entre hombres y mujeres. Al respecto, los datos sugieren
que las mujeres viven mas experiencias de victimizacion en comparacion a los hombres, y al profundizar a
través de la prueba U de Mann-Whitney se pudo observar que las diferencias son estadisticamente significativas
en las dimensiones Coercion sexual y Amenazas, lo cual puede sugerir que estas conductas responden a patrones
culturales y estructurales de desigualdad, donde, por ejemplo, en el caso de la coercion sexual, las mujeres
experimentan una mayor vulneracion de su autonomia y libertad sexual (Nufo & Martinez, 2022) a través de
mecanismos de intimidacion y presion psicologica.

El resultado anterior coincide con los de otros autores (Leemis et al., 2019), pero también difiere con otros
trabajos que indican que los hombres sufren mas victimizacion (Guzman-Toledo et al., 2021; Rojas-Solis et al.,
2021). Las diferencias de los resultados entre investigaciones invitan a retomar la idea de Cienfuegos-Martinez
(2021), quien menciona que se debe tomar cada hallazgo de diferenciacion por sexo con cautela, para no caer
en afirmaciones equivocadas o perjudiciales para las victimas. Por ejemplo, en el trabajo de Peia et al. (2023)
se asevera que “el sexo no es una variable importante en cuanto al aumento de victimizacion o perpetracion
[de ciberviolencia], sino que el principal riesgo para ser un agresor es haber sido victima en algin momento”
(pp. 91-92). Si bien, es cierto que los hombres no son los Unicos perpetradores, eso no es razon suficiente para
asegurar que el sexo biolégico ni la forma en que son socializados los varones no tiene relevancia cuando se
habla de ser victima o perpetrador, sobre todo en paises como México en los que la cultura y la sociedad estan
permeadas por estereotipos y roles de género que buscan la preservacion del poder de los hombres sobre las
mujeres (Cerva & Suarez, 2022).

Profundizando un poco mas en este tema del sexo como variable relevante, en México la Encuesta Nacional
de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad PUblica e Imparticion de Justicia, en su informe sobre el 2023,
reportd que existen una relacion de 9:1, esto es nueve delitos sexuales contra las mujeres por cada delito
sexual cometido en contra de varones (INEGI, 2024); indica, ademas, que el 82.1% de las personas victimarias
fueron solo hombres, en comparacion del 6.9% de crimenes cometidos solo por mujeres. Con base en estos
datos, es posible observar que, el sexo bilogico si es una variable importante para entender y analizar la
violencia, pues al ser un problema marcado por el género, las mujeres estan en una situacion de vulnerabilidad
en comparacion con los hombres (Sommer et al., 2018). Es importante resaltar que son las mujeres quienes
experimentan consecuencias en mayor gravedad - mas lesiones fisicas, dafio psicoldgico y muertes - como
victimas de este problema (Straus, 2011).

Ahora bien, al enfocarse en los resultados de diferencias por sexo dentro de esta investigacion vale la pena
retomar la idea de De los Reyes & Jaureguizar (2024), quienes mencionan que las diferencias por sexo pueden
deberse a las caracteristicas de la poblacion donde se esta investigando el fenomeno o a los instrumentos que
se utilizan para su medicion, los cuales pueden dejar fuera de sus items violencias que las mujeres sufren mas,
como las de caracter sexual.

Dentro de la literatura se han realizado diversas investigaciones sobre la ciberviolencia en el noviazgo, donde
la mayoria se enfoca en ciberagresiones directas -conductas deliberadas que buscan dafar a la pareja, como
insultos, amenazas, difamacion, humillacion, difusion de informacion privada y robo de identidad- (Borrajo et




Méndez-Rizo et al. 9

al., 2015; Cava & Buelga, 2018) y a situaciones de control y aislamiento (Fernandez et al., 2023; Pérez & Rubio,
2025), las cuales describen comportamientos que las mujeres pueden realizar en la misma frecuencia que los
hombres, aunque con diferente impacto (Brown et al., 2022).

Sin embargo, cuando se trata de otros tipos de ciberviolencia existe un area de oportunidad, dado el escaso
desarrollo de escalas y estudios que evallen las manifestaciones de violencia sexuales dentro del espacio digital
(Rodriguez-Dominguez et al., 2020), las cuales afectan mayormente a las mujeres (Henry & Powell, 2016). Es
oportuno mencionar que dentro del presente estudio si se consideraron las violencias sexuales dentro del espacio
digital y se encontro que es la dimension en la que se encontraron diferencias estadisticamente significativas por
sexo de los participantes. Esto parece confirmar que las conductas ciberviolentas ejercidas y recibidas pueden
diferir de acuerdo con el sexo de las personas (Brown et al., 2022), donde en el caso la ciberviolencia sexual, ser
mujer eleva las probabilidades de vivir acoso (Franceschi et al., 2024) y otras formas de violencia de caracter
sexual.

Siguiendo con otros resultados del presente estudio, se buscé conocer si la percepcion de gravedad de las
conductas ciberviolentas diferia de acuerdo con el sexo de la muestra. Los datos de la prueba U de Mann-
Whitney indican que las mujeres perciben estas conductas como mas graves que los varones. Esto también ha
sido reportado por otros trabajos (Phillips & Klest, 2024; Sanchez-Hernandez et al., 2024; Stonard et al., 2015),
y puede deberse, entre otras cosas, a la “toma de conciencia feminista” en redes sociales, donde las mujeres
han expuesto su indignacion acerca de todas las violencias que sufren (Cerva, 2020). Se suma el hecho de que la
violencia y la agresion suelen ser elementos mayormente atribuidos a los varones y a lo “masculino” y pueden
ser socialmente aceptables en mayor medida por los hombres que por las mujeres (Dardis et al., 2016), por lo
cual estos ultimos las suelen percibir como menos graves.

Un resultado a destacar es que las conductas que los varones del presente estudio percibieron como menos
graves fueron las de coercion sexual, lo cual coincide con resultados del trabajo de Phillips y Klest (2024), donde
las autoras encontraron diferencias estadisticamente significativas por sexo en los items que describen actos de
ciberviolencia sexual. En ese sentido, dado que el contexto digital influye en muchas otras esferas de la vida
(Patel & Quan-Haase, 2022), resulta importante cuestionar el rol de las redes sociales, ya que es un espacio en
el que factiblemente se puedan reproducir discursos que consideren ciertas conductas sexuales como algo que
se espera de las mujeres como parejas o en la difusion de narrativas que fomentan las violencias contra ellas.
Dichos espacios donde se reproducen discursos violentos contra las mujeres son denominados como “manosfera”
(Gémez, 2024), los cuales debido al alcance del mundo digital han hecho eco en diversos lados, lo que podria
llevar a los hombres a desestimar estas conductas y considerarlas como algo no violento (Brown et al., 2022).

Finalmente, el ultimo analisis realizado fue de correlacion, para conocer si las dimensiones de victimizacion
de ciberviolencia se asociaban con las de percepcion de la misma. En este sentido, los resultados indican que
solo las experiencias de ciberviolencia que viven los hombres se asocian negativamente con su percepcion sobre
qué tan violentas consideran dichas vivencias. Esto posiblemente pueda deberse a estereotipos de género,
basados en la supremacia masculina (Ojeda; 2022; Orozco et al., 2022), y que obstaculiza la posibilidad de que
los hombres muestren vulnerabilidad y que se puedan considerar a si mismos como victimas o bien, que son
afectados por situaciones con su pareja ya que ellos no pueden mostrar su vulnerabilidad (Dahl et al., 2015).
Vale la pena considerar esta posible explicacion y explorarla en futuros estudios, pues esta desestimacion de
la gravedad, podria ser resultado de un proceso de resignificacion de hechos violentos como actos de cuidado,
proteccion o que les afectan en poco, como considerar a los celos como muestra de interés (Stonard et al, 2015).

La reinterpretacion de los hechos podria considerarse como una manera en que los hombres protegen su
integridad psicologica, dentro de la cultura que delimita aquello que es correcto y lo que se espera de las
personas de acuerdo con su sexo, y que castiga socialmente a quienes no cumplen con estos mandatos (Ojeda,
2022).

Es preciso tomar los resultados de esta investigacion con cautela, ya que la TAR Scale no ha sido validada en el
contexto mexicano; sin embargo, la alta confiabilidad (a/w>0.90) en la mayoria de las dimensiones que evalla,
sugiere que los items funcionaron de manera consistente, especialmente en mujeres. Sin embargo, en los casos
donde la confiabilidad fue baja (ej., humillacion en hombres) se atribuye a la poca variabilidad en las respuestas,
asociadas al posible efecto piso (Liu & Wang, 2020) o al tamano muestral reducido, no necesariamente a un fallo
en el instrumento. No obstante, es oportuno mencionar que esta escala actualmente se encuentra en proceso
de validacion (Méndez-Rizo et al., en prensa).

Asimismo, un factor importante a considerar es la deseabilidad social, variable que pudo influir en los
puntajes de percepcion de gravedad, ya que es posible que nos dieran respuestas que se consideren moralmente
correctas. Sumado a ello, la aplicacion de la escala via virtual puede dar paso a algunos sesgos relacionados
con el estado animico de quienes participaron o por distractores y condiciones ambientales que no se pudieron
controlar, lo que pudo influir en los datos obtenidos. Por otro lado, se debe considerar que la disparidad en el
tamano de la muestra entre varones y mujeres, siendo el grupo masculino significativamente menor, que pudo
haber incrementado la variabilidad o reducido la capacidad de deteccion de diferencias significativas para este
subgrupo, lo que requiere cautela en la interpretacion de sus resultados especificos. Finalmente, es preciso
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mencionar que el muestreo fue no probabilistico, por lo que los resultados no pueden ser generalizables para
toda la poblacion mexicana.

Con respecto a las fortalezas del estudio, es importante destacar su relevancia empirica y social, el presente
trabajo busca dar luz a una dimension que ha sido pasada por alto en varias investigaciones del fenémeno dentro
del contexto mexicano, la cual tiende a afectar en mayor medida a las mujeres. Por lo tanto, la integracion de
esta manifestacion de la ciberviolencia busca poner el foco de atencion en una problematica que predomina
dentro del mundo digital, que incluso ha derivado en la creacion de leyes (Ley Olimpia) como consecuencia de
su existencia.

Como futuras lineas de investigacion, se recomienda desarrollar investigaciones que analicen los items de
las escalas de ciberviolencia para garantizar que representen de manera equilibrada las conductas perpetradas
tanto por hombres como por mujeres. Actualmente, si los instrumentos se centran en acciones asociadas a un
género, se invisibiliza la realidad del otro; por lo que es pertinente construir escalas con items equitativos, que
reflejen con igual proporcion las manifestaciones de ciberviolencia propias de cada sexo, o bien desarrollar
instrumentos independientes para mujeres y hombres, lo cual permitiria una comprension mas justa y completa
del fenémeno en la poblacion.

Ademas, es necesario que la investigacion sobre ciberviolencia integre de manera sistematica el analisis
de género. Futuros estudios deben incorporar esta perspectiva tanto en su disefo metodologico como en la
interpretacion de los resultados. Para conocer si los resultados de esta investigacion son aplicables a otras
poblaciones es necesario realizar mas estudios con otro tipo de muestras de mayor tamano, de otros estados
o de otros rangos de edad, ello c el fin de seguir entendiendo como la ciberviolencia impacta la vida de las
personas dentro de esta era digital.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion evidencian que la ciberviolencia en el noviazgo de estudiantes
universitarios de la muestra bajo estudio, esta marcada por diferencias de género, tanto en prevalencia
como en su percepcion. Las mujeres reportaron mayores niveles de ambos, especialmente cuando se trata de
vivencias de ciberviolencia sexual; ademas de que los varones, en comparacion con las mujeres, percibieron
como menos grave las conductas sexuales violentas, lo que podria estar vinculado a estructuras de género que
normalizan la violencia virtual contra las mujeres. Otro hallazgo interesante fue que quienes experimentaron
ciberviolencia tendieron a subestimar su gravedad, lo cual abre la posibilidad de nuevas lineas de investigacion
con metodologias cualitativas que exploren las razones que subyacen a estos resultados y que pueden abonar
a la atencion del problema. Lo anterior invita a generar estrategias de intervencion e investigaciones con
perspectiva de género.. Finalmente, los resultados de caracter exploratorio de esta investigacion con respecto a
la percepcion de ciberviolencia significan una contribucion relevante, dado que este tema continua siendo poco
explorado en la literatura cientifica mexicana.
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