REVISTA

SAN GRE GORIO Revista San Gregorio. 2025; 1:64

ISSN: 1390 - 7247 // e-ISSN: 2528 - 7907 doi: 10.36097/rsan.v1i64.3670

Effectiveness of problem-based learning for enhancing critical thinking,
metacognition, and motivation in secondary school students

Efectividad del aprendizaje basado en problemas para fortalecer el pensamiento critico, la
metacognicion y la motivacion en estudiantes de secundaria

José Soto Sandoval' @ <
Carlos Ossa Cornejo' ¥ <

"Universidad del Bio-Bio, Chile.
How to cite:

Soto Sandoval, J. & Ossa Cornejo, C. (2025). Effectiveness of problem-based learning for enhancing critical thinking, metacognition, and
motivation in secondary school students. Revista San Gregorio, 1(64), 50-56. http://dx.doi.org/10.36097/rsan.v1i64.3670

Received: 28-05-2025 Accepted: 24-10-2025 Published: 31-12-2025

ABSTRACT

This study evaluated the effect of a problem-based learning (PBL) intervention on the development of cognitive,
metacognitive, and motivational skills in 10th-grade students in the Language subject at a subsidized private
school in Chillan, Chile. A quasi-experimental design with intact groups was used: an experimental group
(n = 45) participated in a six-session intervention using PBL, while a control group (n = 41) continued with
traditional instruction. Validated instruments were applied to assess the three dimensions before and after the
intervention. Results showed statistically significant improvements in the experimental group across all three
variables, especially in critical thinking, compared to the control group. The latter only exhibited significant
changes in critical thinking, but to a lesser extent. These findings highlight the potential of PBL as an effective
pedagogical strategy to promote higher-order cognitive skills, foster self-regulated learning, and shift the
teacher’s role toward that of a facilitator and guide. It is concluded that the implementation of PBL has a
positive impact on students’ active and reflective learning. The study recommends expanding the use of this
methodology to other educational levels, with gradual planning and sustained teacher support.
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RESUMEN

Este estudio evaluo el efecto de una intervencion basada en aprendizaje basado en problemas (ABP) en
el desarrollo de habilidades cognitivas, metacognitivas y motivacionales en estudiantes de segundo medio
en la asignatura de Lenguaje de un establecimiento privado subvencionado de la ciudad de Chillan, Chile.
Se utilizé un disefo cuasi experimental con grupos intactos: un grupo experimental (n = 45) que participo
en una intervencion de seis sesiones utilizando ABP, y un grupo control (n = 41) que continu6é con clases
tradicionales. Se aplicaron instrumentos validados para medir las tres dimensiones antes y después de la
intervencion. Los resultados indicaron mejoras estadisticamente significativas en el grupo experimental en
las tres variables evaluadas, especialmente en pensamiento critico, en comparacion con el grupo control. En
este Ultimo, solo se observaron diferencias significativas en pensamiento critico, pero de menor magnitud.
Los resultados destacan el potencial del ABP como estrategia pedagogica eficaz para promover habilidades
cognitivas superiores, fomentar el autoaprendizaje y transformar el rol docente hacia una funcién de guia y
facilitador. Se concluye que la implementacion del ABP genera un impacto positivo en el aprendizaje activo y
reflexivo de los estudiantes. Se recomienda ampliar su uso a otros niveles educativos, con planificacion gradual
y apoyo docente continuo.

Palabras clave: Pensamiento critico; Aprendizaje basado en problemas; Habilidades cognitivas; Educacion
secundaria.
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INTRODUCCCION

La educacion contemporanea enfrenta multiples desafios, siendo uno de los mas relevantes el desarrollo
integral de habilidades cognitivas y emocionales en los estudiantes. Este desarrollo resulta fundamental para
favorecer una insercion critica y reflexiva en un mundo caracterizado por el cambio constante y el exceso de
informacion (Scott, 2015). En este contexto, se requiere que los estudiantes estén capacitados para analizar,
procesar y evaluar la informacion de forma responsable, a fin de tomar decisiones fundamentadas (Lopez, 2012).

En el caso chileno, el Marco para la buena ensefanza (Ministerio de Educacion, 2021) plantea explicitamente
la incorporacion de habilidades del siglo XXI como una meta educativa prioritaria. En particular, el desarrollo
del pensamiento critico se establece como una competencia clave, con tres descriptores especificos: i) integrar
enfoques para su promocion que favorezcan el analisis y la argumentacion; ii) implementar estrategias didacticas
pertinentes; vy iii) generar espacios pedagogicos para la elaboracion de juicios criticos. No obstante, persiste
una escasez de investigaciones empiricas en el pais que evidencien como trabajar esta habilidad de manera
sistematica en el aula (Ossa & Mena, 2022; Pacheco, 2019), lo que subraya la urgencia de generar conocimiento
en esta area.

Aunque el pensamiento critico puede ser conceptualizado desde diversas perspectivas (Saiz, 2020; Ossa
et al., 2017), existe consenso en definirlo como un proceso cognitivo complejo compuesto por subprocesos
interrelacionados, que permiten evaluar, analizar reflexivamente, enjuiciar y tomar decisiones respecto a la
informacion, tanto en contextos sociales como académicos (Marin & Halpern, 2011; Saiz, 2020). Este proceso se
ve fortalecido por componentes motivacionales y metacognitivos (Correa et al., 2019; Ossa et al., 2023), cuya
interaccion resulta determinante para su efectividad.

La metacognicion, entendida como la conciencia sobre los propios procesos mentales y la capacidad de
autorregulacion (Moreno et al., 2021), actila como reguladora del sistema cognitivo al facilitar la planificacion,
monitoreo y evaluacion del pensamiento (Mateos, 2001; Osses & Jaramillo, 2008). Su vinculo con el pensamiento
critico se manifiesta en la capacidad de controlar y validar la informacion procesada (Rivas et al., 2022).

A su vez, la motivacion incide en el pensamiento critico en dos momentos clave: inicialmente, al valorar la
necesidad de pensar criticamente; y posteriormente, al sostener dicho esfuerzo durante la toma de decisiones
(Valenzuela & Nieto, 2008). Sin esta intencion deliberada, el pensamiento critico corre el riesgo de reducirse
a un ejercicio mecanico (Facione, 2011). Ademas, la motivacion se articula con la metacognicion, ya que esta
Ultima requiere un esfuerzo consciente que solo se activa con un compromiso personal hacia el pensamiento
reflexivo (Ossa et al., 2023; Valenzuela et al., 2023).

Por tanto, el pensamiento critico implica un proceso mental consciente e intencionado que combina
razonamiento, evaluacion de evidencia y reflexion metacognitiva. Se activa especialmente frente a problemas
complejos que desafian al estudiante tanto cognitiva como emocionalmente, y que requieren de su participacion
para alcanzar una solucion satisfactoria. Estas habilidades pueden ser promovidas mediante metodologias activas
y colaborativas, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el cual ha mostrado resultados positivos en
diversos estudios (Curiche, 2015; Saiz & Rivas, 2012).

EL ABP es definido por Morales & Landa (2004) como una estrategia de ensefianza-aprendizaje centrada en la
resolucion colaborativa de problemas reales o verosimiles. El docente actia como facilitador, guiando el proceso
sin imponer soluciones, mientras que la complejidad del problema impide que los estudiantes fragmenten el
trabajo de forma superficial. Esta metodologia fomenta la autonomia del estudiante, refuerza una actitud
positiva hacia el aprendizaje y permite conectar los contenidos académicos con su aplicacion practica (Poot
Delgado, 2013).

Aungue no existe un modelo Unico para implementar el ABP, la literatura coincide en la necesidad de
seguir etapas basicas, adaptables segin las caracteristicas del grupo, los recursos disponibles y los objetivos
pedagogicos (Morales & Landa, 2004). Una planificacion cuidadosa por parte del docente, que considere la
definicion de objetivos, criterios de evaluacion y disefio del problema, es fundamental para el éxito de la
intervencion (Hernandez-Huaripaucar & Yallico, 2019).

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo evaluar el efecto de una intervencion basada en ABP
en el desarrollo de habilidades cognitivas, metacognitivas y motivacionales en estudiantes de segundo medio en
la asignatura de Lenguaje de un establecimiento privado subvencionado de la ciudad de Chillan, Chile.

METODOLOGIA
Enfoque y diseho

Este estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, sustentado en un esquema logico-deductivo orientado
a la formulacion y verificacion de hipdtesis mediante la recoleccion y analisis de datos empiricos. Se adoptd
un disefo cuasi experimental con grupos intactos, lo que implicé la comparacion de un grupo experimental
con un grupo de control, sin asignacion aleatoria de los participantes. En este tipo de disefo, se manipula
deliberadamente una variable independiente para analizar su efecto sobre una o mas variables dependientes,
diferenciandose del experimento puro en que los grupos ya estan preformados (Hernandez et al., 2014).
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Poblacion y muestra

La poblacion objetivo correspondio a estudiantes de segundo afno medio de un establecimiento educacional
particular subvencionado, ubicado en la comuna de Chillan, Region de Nuble, Chile. La muestra estuvo compuesta
por 86 estudiantes distribuidos en dos cursos: el grupo control (curso 1), conformado por 41 estudiantes,
y el grupo experimental (curso 2), con 45 estudiantes. La asignacion a los grupos respetd la organizacion
preexistente, manteniéndose como grupos intactos. Del total de participantes, un 46,74% correspondio a
mujeres y un 53,26% a varones, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afos.

Instrumentos

Se utilizaron tres instrumentos validados para la evaluacion de las variables del estudio:

1. Inventario de Estrategias Metacognitivas desarrollado por O’Neil & Abedi (1996), citado en Favieri (2013),
el cual evalla la percepcion del uso de habilidades metacognitivas mediante 20 items distribuidos en
tres escalas. Presenta una alta confiabilidad a = 0,90 segln Vallejos et al. (2012).

2. Cuestionario de Motivacion al Pensamiento Critico elaborado por Valenzuela y Nieto (2008), mide la
disposicion motivacional hacia el pensamiento critico elaborado. El instrumento consta de 19 items
distribuidos en cinco escalas. Ha demostrado niveles adecuados de confiabilidad, con coeficientes alfa
de Cronbach que oscilan entre 0,724 y 0,790.

3. Halpern Critical Thinking Assessment Using Everyday Situations (HCTAES), desarrollado por Halpern
(2006), con la finalidad de evaluar habilidades de pensamiento critico aplicadas a situaciones de la
vida cotidiana. El instrumento completo contempla cinco dimensiones; sin embargo, en este estudio se
aplicaron tres subpruebas: razonamiento verbal, analisis de argumentos y resolucion de problemas. Este
test presenta niveles adecuados de fiabilidad, con coeficientes alfa de Cronbach que oscilan entre 0,77
y 0,88.

Procedimiento

El estudio se desarrolld en tres etapas:

1. Pretest: Se aplicaron los tres instrumentos a ambos grupos (control y experimental) para medir las
habilidades cognitivas, metacognitivas y motivacionales antes de la intervencion.

2. Intervencion: El grupo experimental participo en seis sesiones de 45 minutos cada una, empleando
la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la asignatura de Lenguaje. En cada
sesion, los estudiantes enfrentaron un problema vinculado a los contenidos curriculares, investigaron
colectivamente, desarrollaron habilidades argumentativas, identificaron falacias y realizaron actividades
de fortalecimiento metacognitivo. El docente actué como facilitador. En paralelo, el grupo control
recibio clases tradicionales de tipo expositivo, centradas en lectura y comprension individual de textos.

3. Postest: Se aplicaron nuevamente los instrumentos a ambos grupos, con el fin de identificar diferencias
significativas atribuibles a la intervencion.

Analisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica descriptiva (media, desviacion estandar) y
pruebas inferenciales no paramétricas, especificamente la prueba U de Mann-Whitney, adecuada para muestras
independientes y sin distribucion normal, dada la naturaleza de los datos y el tamano de la muestra.

Consideraciones éticas

El estudio se condujo con apego a principios éticos en investigacion educativa. Se obtuvo autorizacion
institucional del establecimiento para implementar la intervencion y aplicar los instrumentos. Se garantizo
la confidencialidad de los datos mediante anonimato y resguardo de la informacion, en cumplimiento con
los procedimientos de consentimiento y asentimiento informados, firmados por apoderados y estudiantes
respectivamente.

RESULTADOS

Como muestra la Tabla 1, el analisis descriptivo inicial revelé que, en la medicion Pre test, los niveles de
“metacognicion” y “pensamiento critico” se ubicaron levemente por sobre el promedio esperado en ambas
condiciones experimentales. Destaca la variable “motivacion al pensamiento critico”, que presento valores
comparativamente mas altos tanto en el grupo control como en el experimental, lo cual demuestra una
disposicion inicial favorable de los estudiantes hacia este tipo de pensamiento.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos para el Pre test (ambos grupos).

Variable N Media Desv. estandar Minimo Maximo Coef. variacion
Metacog _Preco 41 49,24 12,63 21 73 25,66%
Motivac_Preco 41 52,71 14,13 29 76 26,80%
Penscrit_Preco 41 30,32 6,64 16 51 21,91%
Metacog_Preex 45 48,80 12,82 21 73 26,27%
Motivac_Preex 45 53,89 13,30 29 76 24,69%
Penscrit_Preex 45 42,02 5,76 31 59 13,70%

Respecto de los valores obtenidos en el Post test, se observa en la tabla 2 que los estudiantes del grupo
experimental mostraron un incremento claro en todas las variables evaluadas, especialmente en pensamiento
critico, que evidencié una mejora sustancial. El grupo control, en cambio, mantuvo valores similares a los del
Pre test en metacognicion y motivacion, con un leve aumento en pensamiento critico, lo cual puede atribuirse
al efecto del proceso educativo habitual.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para el Post test (ambos grupos).

Variable N Media Desv. estandar Minimo Maximo Coef. variacion
Metacog_Postco 41 48,22 8,71 31 64 18,07%
Motivac_postco 41 49,95 9,94 37 68 19,89%
Penscrit_postco 41 47,27 5,47 37 59 11,57%
Metacog_Posex 45 58,38 6,95 43 72 11,90%
Motivac_Postex 45 59,93 7,29 47 73 12,16%

Penscrit_Posex 45 77,98 4,34 69 90 5,56%

Acontinuacion, serealizo la prueba t, entre los valores Pre test y Post test para “motivacion”, “metacognicion”
y “pensamiento critico” del grupo control, con el fin de determinar si existe diferencias estadisticamente
significativas. Lo anterior en base a que se aplico el test K-S para evaluar la normalidad de las muestras en las
tres variables analizadas, encontrandose que tanto en el grupo control como en el experimental, los valores
de p fueron mayores a 0,05.

Los resultados de las pruebas t para muestras emparejadas confirman estos patrones. Como muestra la
Tabla 3, en el grupo control, no se detectaron diferencias estadisticamente significativas en metacognicion (p
= 0,259), aunque si se observo una diferencia significativa en motivacion al pensamiento critico (p = 0,005),
aungue en sentido inverso, ya que la media descendio tras la intervencion. En cambio, el pensamiento critico
mostré una mejora significativa (p < 0,001), aunque moderada en comparacion con el grupo experimental.

Tabla 3. Prueba t de muestras emparejadas - Grupo control.
Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. Des- Desv. de confianza de t gl *
Media Error la di . P
viacion a diferencia
promedio
Inferior Superior
Par 1 Metacog_Preco - Meta-
1,024 5,729 0,895 -0,784 2,833 1,145 40 0,259
cog_Postco
Par 2 . .
Motivac_Preco - Moti-
2,756 5,873 0,917 0,902 4,610 3,005 40 (.005*
vac_postco ’
Par 3 penscrit_Preco - Pens-
-16,951 6,895 1,077 -19,128 -14,775 -15,741 40 0,000*

crit_postco

Nota.* significacion bilateral.
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En contraste, en la Tabla 4 el grupo experimental presento diferencias estadisticamente significativas en las
tres variables analizadas. Las mejoras en “metacognicion” (p < 0,001), “motivacion” (p < 0,001) y “pensamiento
critico” (p < 0,001) son claras y robustas, lo cual sugiere que la metodologia de ABP tuvo un efecto positivo en
el desarrollo de estas competencias.

Tabla 4. Prueba t de muestras emparejadas - Grupo experimental.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desv. de confianza de

_ Media Des.iv' .D,es- Error la diferencia t Gl p*
—viacion promedio
Inferior Superior

par1  Metacog Preex-Me- 4 50 5 58 1,045 -11,683 -7,472 9168 44 0,000*
tacog_Posex

parz  Motivac_Preex - Moti- o 440 7 305 1,089  -8,239 -3850 -5551 44 0,000*
vac_Postex

Par 3 Penscrit_Preex - 35 956 7,619 1,136 -38,244 -33,667 -31,659 44 0,000

Penscrit_Posex

Nota.* significacion bilateral.

DISCUSION

Los resultados confirman la eficacia de la metodologia ABP para promover el pensamiento critico, la
metacognicion y la motivacion cognitiva en contextos escolares. El grupo experimental mostr6 mejoras
estadisticamente significativas en todas las dimensiones evaluadas, lo que se alinea con estudios previos que
destacan el potencial del ABP para generar aprendizaje activo, reflexivo y profundo (Saiz & Rivas, 2012;
Curiche, 2015; Hernandez-Huaripaucar & Yallico, 2020).

En contraste, el grupo control, que siguié una metodologia tradicional, presenté avances Unicamente en
pensamiento critico, posiblemente atribuibles al desarrollo cognitivo natural o al contenido abordado, pero no
a un cambio metodologico especifico. La disminucion de la motivacion en este grupo puede interpretarse como
un efecto de desinterés ante una estrategia expositiva pasiva, como han sefialado Valenzuela & Nieto (2008).

Los resultados también respaldan la interdependencia entre las tres dimensiones estudiadas. Tal como
argumentan Ossa et al. (2023), el pensamiento critico no puede desplegarse plenamente sin un componente
metacognitivo que permita la autorregulacion del razonamiento, ni sin una motivacion sostenida que movilice
el esfuerzo cognitivo.

Este estudio refuerza, por tanto, la necesidad de implementar metodologias activas, como el ABP, para
fortalecer competencias clave en los estudiantes del siglo XXI. Se evidencia que la intervencién bien disefada
puede generar un impacto significativo en dimensiones fundamentales para el aprendizaje autéonomo y critico.

Este estudio también presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados.
Se realiz6 con una muestra relativamente pequeia (n = 86) de estudiantes de un solo establecimiento educativo
en la comuna de Chillan, lo que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos
educativos, niveles o regiones. Algunas variables, como la “metacognicion” y la “motivacion al pensamiento
critico”, fueron medidas a través de instrumentos de autoevaluacion, lo cual puede introducir sesgos de
percepcion subjetiva que no siempre es coincidente con el desempeiio real. Por otra parte, el estudio se
centro exclusivamente en el analisis cuantitativo de los resultados. Una triangulacion con observaciones de
aula, entrevistas o analisis de producciones estudiantiles podria haber enriquecido la comprension del proceso
formativo y del impacto pedagdgico del ABP.

CONCLUSIONES

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) resulto ser una metodologia eficaz para promover habilidades de
pensamiento critico, metacognicion y motivacion cognitiva en estudiantes de segundo medio, en comparacion
con los métodos tradicionales.

Los estudiantes del grupo experimental demostraronavancessignificativos en tresdimensiones principalmente:
“metacognicion”, desarrollaron mayores capacidades de organizacion, autorregulacion y planificacion del




Soto Sandoval & Ossa Cornejo. 55

aprendizaje; “motivacion al pensamiento critico”, evidenciaron una mayor disposicion y persistencia para
enfrentar tareas cognitivamente exigentes; y “pensamiento critico”, fortalecieron su habilidad para razonar,
argumentar, analizar informacion y tomar decisiones fundamentadas.

Aungue el grupo control también mostré algunas mejoras, estas fueron menos evidentes, por tanto, se
recomienda implementar el ABP de forma gradual en otros niveles educativos, adaptando su complejidad segln
el grupo y brindando apoyo constante del docente, lo cual implica también ajustes curriculares y organizativos.
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