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ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of microbiology in contemporary dental practice. A systematic review
was conducted in the PubMed and SciELO databases, including publications between 2013 and 2024. Out of
310 initial records, 25 studies were selected that met the established inclusion criteria. The results showed
that Staphylococcus aureus exhibits high resistance to commonly used antibiotics such as penicillin and
erythromycin, which highlights the need to revise prescription protocols. Likewise, a bidirectional association
between systemic diseases (diabetes, hypertension, cardiovascular diseases) and oral pathologies was
confirmed, underscoring the need for an interdisciplinary clinical approach. In vulnerable populations, the
consumption of psychoactive substances was associated with a higher prevalence of caries, periodontitis,
and bruxism, which requires tailored interventions aligned with public health policies. Complementarily,
probiotics—particularly Lactobacillus reuteri—demonstrated potential as regulators of the oral microbiome,
although further clinical evidence is needed to support their widespread use. It is concluded that microbiology
and biosafety should be consolidated as cross-cutting pillars in both dental practice and education, fostering
a preventive, comprehensive, interdisciplinary approach to dentistry that promotes not only oral health but
also overall well-being.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el papel de la microbiologia en la practica odontoldgica
contemporanea. Se realizd una revision sistematica en las bases de datos de PubMed y SciELO, incluyendo
publicaciones entre 2013 y 2024. De 310 registros iniciales, se seleccionaron 25 estudios que cumplian con
criterios de inclusion establecidos. Los resultados evidenciaron que Staphylococcus aureus presenta una
elevada resistencia a antibioticos de uso comin como la penicilina y la eritromicina, lo que obliga a revisar los
protocolos de prescripcion. Asimismo, se confirma la asociacion bidireccional entre enfermedades sistémicas
(diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares) y patologias orales, lo que demanda un enfoque
clinico interdisciplinario. En poblaciones vulnerables, el consumo de sustancias psicoactivas se relaciona con
mayor prevalencia de caries, periodontitis y bruxismo, lo que requiere intervenciones adaptadas y coordinadas
con politicas de salud pUblica. De manera complementaria, los probidticos, en particular Lactobacillus reuteri,
muestran potencial como reguladores del microbioma oral, aunque aln se precisa mas evidencia clinica. Se
concluye que la microbiologia y la bioseguridad deben consolidarse como ejes transversales en la practica
y en la educacion odontologica, favoreciendo una odontologia preventiva, integral e interdisciplinaria que
promueva tanto la salud bucal como el bienestar general.

Palabras clave: Microbiota oral; Odontologia preventiva; Probioticos; Enfermedades periodontales; Caries
dental.
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INTRODUCCCION

La microbiologia constituye la base para explicar la etiologia y la evolucion de las enfermedades orales
y orienta la formulacion de estrategias profilacticas y terapéuticas seguras. La cavidad bucal alberga una
microbiota bucal diversa: bacterias, virus, hongos y protozoos, cuya composicion y dinamicas intermicrobianas
determinan el equilibrio entre salud y enfermedad, contribuyendo de manera decisiva a procesos como la caries
dental y la periodontitis (Flores & Olea, 2017; Murray, 2024). En los Gltimos afios, el estudio del microbioma oral
y de la resistencia antimicrobiana ha cobrado especial relevancia por su influencia en la salud sistémica y en la
eficacia de los tratamientos odontologicos (Sandua, 2024).

Actualmente, la salud pUblica ha incorporado la microbiologia oral en programas de prevencion, con énfasis
en la higiene bucal y la reduccion de factores asociados al crecimiento de microorganismos patdgenos. En este
sentido, campafas de concienciacion han mostrado resultados positivos al emplearse como herramienta para
disminuir la prevalencia de enfermedades orales y reducir el impacto de infecciones sistémicas derivadas de la
disbiosis oral (Antinez, 2021; Benitez et al., 2024). La colaboracion entre organismos de salud y la investigacion
microbiologica ha permitido, segin Molina et al. (2023), establecer protocolos mas eficaces para el control de
enfermedades infecciosas en el ambito odontologico.

A nivel institucional, las clinicas odontoldgicas han reforzado sus medidas de bioseguridad mediante la
integracion de tecnologias de desinfeccion y esterilizacion sustentadas en estudios microbioldgicos (Yuquilema,
2022). De forma complementaria, la aplicacion de terapias antimicrobianas dirigidas y el uso de probioticos
en odontologia han mostrado resultados prometedores en la regulacion de la microbiota oral (Culqui-Molina et
al., 2023). Asimismo, la formacion de los profesionales en microbiologia ha sido sefialada como un componente
esencial para el manejo adecuado de infecciones orales y la prevencion de complicaciones en tratamientos
clinicos (Gonzalez et al., 2023).

En la practica clinica diaria, la relacion directa entre odontélogo y paciente resulta fundamental para promover
habitos que favorezcan el equilibrio microbiano en la cavidad oral (Ramirez-Osorio et al., 2022). Factores como
la dieta, el uso indiscriminado de antibioticos y los niveles de higiene bucal influyen en la microbiota oral, por
lo que la educacion del paciente se torna esencial para prevenir la proliferacion de microorganismos patogenos
(Barragan, 2024). La individualizacion de los tratamientos, basada en analisis microbiologicos especificos,
constituye una tendencia creciente que mejora la eficacia de las intervenciones odontoldgicas y reduce la
recurrencia de infecciones (Sandua, 2024).

Por tanto, la microbiologia constituye un eje esencial para el mantenimiento de la salud oral y la prevencion
de enfermedades infecciosas. Su impacto en la salud pulblica, la practica institucional y la atencion clinica
individual refuerza la necesidad de una actualizacion constante que integre el conocimiento microbiologico en
la odontologia moderna. De esta manera, se mejora la calidad de los tratamientos, y también se contribuye a la
reduccion de complicaciones y a la promocion de una salud oral sostenible en el tiempo.

Este estudio tiene como objetivo analizar el papel de la microbiologia en la practica odontoldgica
contemporanea. Para ello se profundiza en suimpacto en la prevencion, el control de infecciones y la optimizacion
de estrategias terapéuticas en distintos niveles de atencion.

METODOLOGIA

Este estudio se fundamento en una revision sistematica, con la finalidad sintetizar de manera critica y ordenada
la evidencia disponible sobre el papel de la microbiologia en la practica odontologica contemporanea, siguiendo
parametros de Higgins et al., 2022. La pregunta que gui6 el proceso fue: ;De qué manera la microbiologia ha
influido en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades orales en los ultimos diez anos?

La bUsqueda bibliografica se desarrollo entre enero de 2013 y diciembre de 2024, en las bases de datos PubMed
y SciELO, seleccionadas por su relevancia en el ambito biomédico y de salud publica. Se emplearon descriptores
normalizados DeCS/MeSH: “microbiologia oral”, “odontologia preventiva”, “enfermedades periodontales” y
“caries dental”, combinados mediante operadores booleanos AND y OR para ampliar y refinar los resultados. Los
filtros aplicados incluyeron: idioma (espanol e inglés), tipo de acceso (abierto), y fecha de publicacion dentro
del periodo indicado.

Se incluyeron estudios clinicos, articulos cientificos arbitrados, revisiones bibliograficas y libros académicos
que abordaran de forma directa aspectos vinculados con la microbiologia oral. Se excluyeron aquellos documentos
que no cumplian con los criterios de pertinencia tematica o que presentaban limitaciones metodologicas
significativas. La calidad metodoldgica de los estudios seleccionados se evalué mediante una lectura critica,
priorizando publicaciones con revision por pares y disefio riguroso.

El proceso de revision tres fases principales: identificacion, cribado y seleccion final. En la fase de
identificacion, se recuperaron 310 registros. Luego del cribado inicial de titulos y resimenes, se descartaron 210
por falta de pertinencia tematica. En la fase de elegibilidad, se revisaron 100 articulos en texto completo, de los
cuales se excluyeron 75 por presentar deficiencias metodoldgicas o no abordar especificamente la microbiologia
oral. Finalmente, se incluyeron 25 estudios que cumplian con los criterios de calidad, actualidad y relevancia
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tematica, y que constituyen la base analitica de esta revision. La Figura 1 presenta de forma esquematica el
proceso de seleccion de estudios.

Identificacién

Articulos identificados: (n= 310)

Cribado
Articulos excluidos tras revision de titulo/resumen:

(n=210)

Elegibilidad

Textos completos evaluados: (n = 100)

Elegibilidad

Excluidos por falta de rigor o pertenencia: (n= 75)

Inclusiéon

Estudios incluidos en la revision: (n = 25)

Figura 1. Diagrama del proceso de identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion de estudios.

Los datos extraidos de los estudios seleccionados fueron sistematizados mediante una matriz de analisis
cualitativo que permitié identificar patrones y tendencias en la literatura. El analisis se realizo de forma
descriptiva y comparativa, considerando el tipo de estudio, el ano de publicacion, el contexto geografico y los
principales resultados reportados.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resistencia antimicrobiana en el contexto odontoldgico

Los estudios revisados evidencian una creciente resistencia antimicrobiana en patogenos relevantes para la
salud bucal. Herrero et al. (2024) reportaron una alta prevalencia de Staphylococcus aureus en muestras clinicas,
con mayor incidencia en secreciones de piel y tejidos blandos, y menor frecuencia en esputo. Destaca una
resistencia del 88,82 % a penicilina y del 58,21 % a eritromicina, mientras que antibioticos como el cloranfenicol
(72,53 %) y la tetraciclina (63,82 %) mostraron una sensibilidad mas elevada.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Reina et al. (2023) y Sanchez Mendoza (2025), quienes
subrayan el impacto negativo del uso indiscriminado de antibioticos, debido a la falta de formacion y regulacion
efectiva. En este contexto, Guzman et al. (2024) enfatizan laimportancia de reforzar la formacion en bioseguridad
y farmacologia en estudiantes de odontologia para fomentar una prescripcion racional y fundamentada.

Los resultados de la tabla 1 confirman la necesidad urgente de revisar los protocolos de prescripcion antibiotica
en odontologia y de incorporar alternativas terapéuticas mas efectivas frente a infecciones orales graves.

Tabla 1. Resistencia antimicrobiana de Staphylococcus aureus en odontologia.
Antimicrobiano Sensibilidad (%) Resistencia (%)

Cloranfenicol 72,53 -

Tetraciclina 63,82 -
Penicilina - 88,82
Eritromicina - 58,21

Nota. Fuente. Herrero et al. (2024)
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Enfermedades sistémicas y salud oral

La evidencia recopilada confirma la interaccion bidireccional entre enfermedades sistémicas y salud
bucal. Benitez et al. (2024) identificaron asociaciones consistentes entre diabetes mellitus, hipertension
arterial y enfermedades cardiovasculares con afecciones como periodontitis, caries, gingivitis y xerostomia.
Esta interrelacion refuerza la necesidad de adoptar una perspectiva clinico-interdisciplinaria que integre la
atencion odontoldgica en el manejo general del paciente con comorbilidades.

Desde este angulo, la identificacion de comorbilidades debe reflejarse en el plan terapéutico odontologico,
mediante estrategias como profilaxis mas frecuente, control glucémico riguroso, manejo de la xerostomia
y coordinacion con el equipo médico tratante. La educacion sanitaria y la comunicacion interprofesional
resultan fundamentales para optimizar el seguimiento y la prevencion de complicaciones sistémicas y
orales. La Tabla 2 resume las principales afecciones identificadas en los estudios analizados.

Tabla 2. Enfermedades sistémicas asociadas a patologias orales.

Enfermedad Sistémica Afecciones Bucales Asociadas
Diabetes mellitus Enfermedad periodontal, caries
Hipertension arterial Gingivitis, sequedad bucal
Enfermedades cardiovasculares Enfermedad periodontal

Implicaciones clinicas, preventivas y formativas de la microbiologia en odontologia

Uno de los aspectos mas criticos identificados es la resistencia antimicrobiana. Herrero et al. (2024)
reportan un incremento de cepas de Staphylococcus aureus resistentes a antibioticos de uso coman, lo que
cuestiona la eficacia de los tratamientos convencionales y obliga a replantear los esquemas terapéuticos
actuales, lo que hace imprescindible establecer protocolos mas estrictos de prescripcion antibiotica, asi
como implementar estrategias formativas dirigidas a los profesionales para promover una practica racional
y fundamentada en la evidencia.

Esta perspectiva es reforzada por Reina et al. (2023) y Sanchez Mendoza (2025), quienes subrayan
la necesidad de una prescripcion consciente y regulada, y aluden que la falta de educacion y control
contribuye directamente al aumento de cepas resistentes. Guzman et al. (2024) complementan esta
perspectiva al demostrar que la formacion en bioseguridad y el conocimiento sobre uso adecuado de
medicamentos en estudiantes de odontologia constituyen medidas preventivas esenciales frente a la
resistencia antimicrobiana.

El estudio de Benitez et al. (2024) ratifica la interaccion bidireccional entre enfermedades sistémicas
y salud oral. Patologias como la diabetes mellitus y las afecciones cardiovasculares no solo predisponen
a la periodontitis, sino que también pueden agravarse por ella. Este fenomeno demanda la colaboracion
interdisciplinaria en modelos de atencion multidisciplinarios y personalizados.

El analisis de Camarena (2024) sobre las manifestaciones bucales asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas pone de relieve la necesidad de adaptar los protocolos odontoldgicos a pacientes en situacion
de vulnerabilidad. Las alteraciones del microbioma oral observadas en estos individuos justifican un
abordaje terapéutico que combine el tratamiento de las lesiones bucales con acompafamiento integral,
orientacion preventiva y derivacion a servicios especializados.

En relacion con las alternativas terapéuticas emergentes, Culqui-Molina et al. (2023) destacan el potencial
del Lactobacillus reuteri en la regulacion del ecosistema microbiano oral. La reduccion significativa en los
indices de inflamacion gingival y placa sugiere que los probidticos pueden representar un complemento
sostenible frente a la resistencia antimicrobiana. Sin embargo, la evidencia aln es incipiente, por lo que
se requiere un mayor nimero de estudios clinicos controlados y a largo plazo para validar su eficacia,
especialmente en pacientes inmunocomprometidos o con enfermedades cronicas.

En el ambito académico, Gonzalez et al. (2023) y Molina et al. (2023) enfatizan la importancia de integrar
la microbiologia como eje transversal en la formacion profesional odontologica. Esta formacion fortalece
el diagnodstico oportuno de infecciones, fomenta practicas clinicas basadas en evidencia e incorpora la
bioseguridad como componente esencial, tal como confirman los resultados de Guzman et al. (2024) sobre
el nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia.

Finalmente, diversos estudios resaltan que el desequilibrio microbiano trasciende la cavidad bucal y
repercute en la salud general (Garcia-Jau et al., 2024; Murray, 2024; Flores & Olea, 2017). La comprension
de la etiologia microbiana de enfermedades como la caries implica reconocer también los factores
ambientales y sistémicos que condicionan su aparicion.

Elimpacto de la microbiologia en la odontologia se extiende desde la prescripcion racional de antibidticos
y el desarrollo de terapias alternativas, hasta la integracion con disciplinas médicas en el manejo de
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pacientes con comorbilidades. A nivel educativo, su incorporacion transversal en la formacion profesional
resulta indispensable para garantizar practicas clinicas seguras, eficaces y sustentadas en la evidencia.

CONCLUSIONES

El estudio confirma que la resistencia antimicrobiana constituye un reto creciente en odontologia, lo que
demanda la revision urgente de los protocolos de prescripcion y una formacion clinica mas rigurosa sobre el
uso racional de antibidticos. Asimismo, la evidencia respalda la existencia de una relacion bidireccional entre
enfermedades sistémicas y salud oral. Factores como el consumo de sustancias psicoactivas también emergen
como condicionantes del equilibrio microbiano oral, requiriendo intervenciones odontolodgicas adaptadas a
contextos sociales vulnerables.

En paralelo, el uso de probioticos representa una alternativa terapéutica prometedora frente a la disbiosis
oral, aunque aln se requiere mayor respaldo clinico para su incorporacion sistematica. En este marco, la
microbiologia y la bioseguridad deben consolidarse como ejes formativos y clinicos esenciales en la odontologia
contemporanea.
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