REVISTA

SAN GREGORIO

http://dx.doi.org/10.36097/rsan.v1i57.2557
Articulo de revision

Desafios bioéticos en la formacién médica en la era de la inteligencia
artificial

Bioethical problems of medical education in the era of artificial intelligence

Autores

José Erasmo Chamba Cuadros. https://orcid.org/0009-0007-2305-8642
Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador.
jchambacuadros@gmail.com

Fecha de recibido: 2023-07-23
Fecha de aceptado para publicacién: 2024-02-27
Fecha de publicacion: 2024-03-31

Resumen

La disciplina de la bioética ha cobrado una importancia creciente en el ambito de la medicina,
sirviendo como un marco esencial para identificar y abordar conflictos éticos emergentes. El
objetivo del presente estudio es analizar los desafios bioéticos para la formacion médica en la era
de la inteligencia artificial (IA), con el propdsito de estimular la reflexion critica sobre las
implicaciones éticas de su uso. Se realiz6 una revision bibliogréfica, utilizando como fuentes de
informacion las bases de datos: Dialnet, Pubmed, y Google Académico. La exploracion se realizd
en un intervalo de tiempo del 2001-2023. En una primera busqueda se recopilaron un total de 50
publicaciones, de las cuales fueron seleccionadas 23 fuentes bibliograficas, en base a criterios de
inclusion y exclusion. Se ha constatado que la inteligencia artificial (IA) ha experimentado una
evolucion acelerada, trayendo consigo un incremento significativo en los desafios éticos
enfrentados por el personal médico. Estos profesionales se ven en la necesidad de navegar entre el
compromiso por el bienestar de sus pacientes y la adaptacion a nuevas modalidades de atencion,
tales como la telemedicina y la consulta virtual. Se destaca la importancia de una reflexion ética

rigurosa en la integracion de estas tecnologias en la practica clinica.
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Abstract

The discipline of bioethics has gained increasing importance in the field of medicine, serving as an
essential framework for identifying and addressing emerging ethical conflicts. The objective of the
present study is to analyze the bioethical challenges for medical training in the era of artificial
intelligence (Al), with the purpose of stimulating critical reflection on the ethical implications of
its use. A bibliographic review was carried out, using the following databases as sources of
information: Dialnet, Pubmed, and Google Scholar. The exploration was carried out in a time
interval of 2001-2023. In a first search, a total of 50 publications were collected, of which 23
bibliographic sources were selected, based on inclusion and exclusion criteria. It has been proven
that artificial intelligence (AI) has experienced accelerated evolution, bringing with it a significant
increase in the ethical challenges faced by medical personnel. These professionals find themselves
having to navigate between commitment to the well-being of their patients and adaptation to new
care modalities, such as telemedicine and virtual consultation. The importance of rigorous ethical

reflection in the integration of these technologies in clinical practice is highlighted.

Keywords: bioethics; medical training; artificial intelligence
Introduccidén

La inteligencia artificial (IA), tiene un potencial transformador en multiples areas de la
medicina, y su integracion temprana en la educacion médica es fundamental ya que los futuros
profesionales podran tomar mejores decisiones clinicas; activar la investigacion y desarrollo de
nuevos farmacos; y personalizar la atencion al paciente con el fin de reducir errores humanos en
diversos aspectos de la practica médica (Suazo, 2023). Desde la perspectiva del paciente, a través
de la IA también vale destacar la posibilidad de empoderamiento, permitiendo a los individuos
acceder a informacion relevante sobre su salud y participar de manera activa en su propio cuidado.

Sin embargo, esta innovadora tecnologia plantea grandes desafios éticos, a nivel legal y
social que deben ser analizados con profundidad. Actualmente, la tecnologia no pretende sustituir
al factor humano en la medicina, sino mas bien perfeccionarlo y potenciarlo, reproduciendo el
trabajo del cerebro humano y utilizando algoritmos, aprendizaje automatico, afirmacion de
patrones y computacion epistemoldgica para procesar datos y luego extraer conocimientos

ventajosos.
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La IA ha comenzado a involucrarse al &mbito de la medicina con métodos mas sofisticados
con la finalidad de mejorar la atencion al paciente de manera que se puedan acelerar los procesos
y lograr una mayor precision diagnosticas. Asi, por ejemplo, se ha observo la integracion de la TA
para el andlisis de iméagenes radioldgicas, la preparacion de muestras de anatomia patologica y la
gestion de registros médicos electronicos, permitiendo evaluaciones automaticas y detalladas de
los pacientes (Avila et al., 2020).

Lo importante es destacar que, aunque la A brinda de herramientas automatizadas también
conlleva implicaciones éticas de gran importancia. La Comisién Europea (2019), estableci6 tres
principios fundamentales destinados a asegurar el desarrollo de una IA confiable en el campo de la

medicina;:

1. Desarrollar, implementar y utilizar la IA, con un proposito ético, donde prevalezcan los
derechos, los valores sociales y principios éticos de hacer el bien.

2. Proporcionar especial atencion a las condiciones que involucran a los grupos mas
vulnerables, asi como los nifios, personas con discapacidades o minorias.

3. Perseverar y estar atento a las areas de preocupacion critica, ya que la IA puede tener un

impacto negativo.

Asimismo, seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), las oportunidades de
los avances de la inteligencia artificial (IA) en la medicina conllevan a desafios y riesgos, que
incluyen la seleccion y el manejo de la informacion del paciente, y el potencial de sesgos en los
algoritmos que se traducen en la posibilidad de afectar la seguridad de los pacientes la seguridad
cibernética del paciente y el medio donde se desenvuelve el individuo.

Dentro del alcance de la bioética médica, el andlisis de la inteligencia artificial (IA) se ha
erigido como un pilar fundamental para la discusion de los dilemas éticos emergentes en la
medicina contemporanea, caracterizada por sus significativos desafios y avances tecnoldgicos. Esta
disciplina ofrece un marco critico y reflexivo indispensable para navegar por la complejidad de las
situaciones €ticas que surgen con la integracion de la IA en la salud, facilitando la formulacion de
decisiones mas informadas, éticas y adecuadas a los nuevos paradigmas de la atencion médica

(Alvarez, 2011).
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Los profesionales de la salud, motivados por su pasion por la ciencia y el conocimiento
técnico, actuan guiados por principios éticos y un profundo respeto por la humanidad. Esta
dedicacién incluye un compromiso con el bienestar de sus pacientes. En este contexto, es necesario
resaltar las ventajas de incorporar el avance tecnoldgico, como es la IA en la formacién de las
especialidades médicas, que puede contribuir a la interaccion del ser humano y generar creatividad
(Gual, 2023).

Autores como Nunes et al. (2022), muestran la IA como un elemento ventajoso el cual
ofrece a los pacientes niveles de seguridad, independencia y pronta atenciéon médica con calidad,
especialmente en zonas geograficas de dificil accesibilidad, ayudando a los médicos a disminuir
las cargas administrativas y reduciendo el agotamiento profesional. También Lanzagorta et al.
(2022), aluden a su potencial para reducir errores médicos, y que su implementacion debe llevarse
a cabo de manera responsable y ética.

Sin embargo, se debe aclarar que la IA no reemplaza por completo la atenciéon médica
humana y la toma de decisiones clinicas, sino que la complementa y la mejora para aquello, es
importante que exista una supervision y control humano, lo cual sigue siendo esencial para
garantizar la seguridad y la calidad de la atencion médica.

Considerando esto planteamientos, el objetivo del presente estudio estuvo enmarcado en
analizar los desafios bioéticos para la formacion médica en la era de la inteligencia artificial (IA),
con el proposito de estimular la reflexion critica sobre las implicaciones €ticas de su uso. Se plantea
que la integracion de la tecnologia avanzada en la practica médica afecta no solo los aspectos

técnicos y clinicos, sino también los principios éticos y morales que rigen la profesion.

Metodologia

En la presente investigacion se realizd una busqueda bibliografica a través de la
exploracion, seleccion y andlisis de la evidencia probada relevante al tema de investigacion
propuesto a través de revistas cientificas y libros, con el fin de recopilar informacidén oportuna
referente al tema de los desafios bioéticos en la formacion médica en la era de la inteligencia
artificial. Para Bernal (2010), la investigacion documental es aquella que tiene la capacidad de
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion detalla las

partes, categorias o clases de dicho objeto.
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Se establecieron como criterios de inclusion para la seleccion de documentos: publicaciones
en las areas de bioética, educacion médica y tecnologias de IA; publicados en el intervalo de tiempo
de 2001 a 2023. Se excluyeron trabajos diferentes al idioma espafiol e inglés. Como estrategia de
busqueda, se utilizaron combinaciones de palabras clave y frases relacionadas con el tema, tales
como "bioética en la educacion médica", "inteligencia artificial en medicina", "desafios éticos de
laTA", y "formacion médica y tecnologia". La busqueda se realizé en las bases de datos: Dialnet,
Pubmed, y Google Académico para capturar un espectro amplio de literatura relevante.

Inicialmente, se realiz6 una lectura de titulos y resimenes de 50 documentos para descartar
aquellos documentos que no cumplieran con los criterios de inclusion establecidos. Posteriormente,
se procedi6 a la lectura completa de los estudios preseleccionados para evaluar su relevancia en
profundidad, un total de 23 fuentes bibliograficas. Con los datos recopilados, se realizé un analisis
critico para comprender la complejidad de los desafios bioéticos en la formacion médica en el

contexto de la IA.

Resultados y discusién

A pesar del sinniimero de ventajas que ofrecen las herramientas basadas en [A, es necesario
resaltar los desafios de su integracion en el campo de la salud, con el fin de identificar los retos
morales y éticos a los que se enfrenta el profesional en el desempefio de su labor humana,
garantizando que los pacientes reciban el tratamiento mas adecuado a sus necesidades individuales,
lo que puede reducir los errores en la prescripcion y todo un proceso diagnoéstico.

Segun los planteamientos de Torralba (2016):

No cabe duda que la inteligencia artificial en la medicina puede ser valorada positivamente
desde un punto de vista ético, siempre que este tipo de intervenciones no sea exclusivo
para una determinada élite social y cuando tales transformaciones no perjudiquen al
paciente. (p.9)

Ademas de proporcionar conocimientos teoricos, es fundamental que los docentes
incorporen la enseflanza de la bioética como un pilar esencial en la formacion médica. Esto implica
fomentar no solo el aprendizaje tedrico, sino también el desarrollo practico de habilidades que
preparen a los futuros profesionales para analizar detenidamente las diversas situaciones clinicas

que enfrentaran (Cantt, 2019). Asi, estaran equipados para identificar cuestiones morales y éticas
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inherentes a su practica, cultivando una sensibilidad aguda hacia las distintas circunstancias y
comportamientos que pueden surgir. Este enfoque integral asegura que los médicos no solo sean
competentes desde el punto de vista técnico, sino también profundamente conscientes de las
implicaciones éticas de sus decisiones y acciones en un entorno clinico dindmico (Goldie, 2000).
Los autores Boon y Turner (2004), concuerdan que para este proceso debe brindarse una formacion
donde se promueva la construccion y viabilidad de las cualidades fundamentales de esta gran
profesion.

En la tabla 1 se muestran los autores analizados que han abordado los desafios bioéticos en
la formacion médica en la era de la inteligencia artificial con los correspondientes autores y afios
de publicacion.

Tabla 1. Desafios bioéticos en la formacion médica en la era de la inteligencia artificial.

Desafios bioéticos abordados Autores / Aio

Incremento de diagndsticos efectuados por las TA, donde se debe Char et al. (2018)
mejorar la precision de resultado.

Implementar formacion tedrica-practica junto con la bioética. Goldie (2000)

Brindar formacion de construccion y viabilidad de las cualidades Boon et al. (2004)
del profesional.

Recibir formacion académica y ética de equipo multiprofesional,

, Alvarez (2011)
autébnomo.
Desafio s‘obre el buen mom‘toreo, regulacion y la ética de la Garcia (2019)
responsabilidad para los usuarios.
Precautelar la recopilacion de datos y la intimidad de los usuarios. Audrey (2023)

Manejo y actualizacion de herramientas modernas, y formacion de
ética.

Nunes da ef al. (2022)
Prevalecer el enfoque humanistico y la integridad en los futuros

médicos.
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Parcialidad ante posibles dafios a los usuarios, y actuacion de Garrafa & Azambuja
principio bioético de la no maleficencia. (2009)

Nota. Elaboracion del autor a partir de la revision bibliografica de los trabajos seleccionados,

La alta productividad de estudios relacionados con la bioética subraya su importancia
crucial para enfrentar los dilemas éticos de la era actual, asegurando tanto los derechos individuales
como los colectivos. Esta disciplina es clave en la promocion de avances significativos en ciencia
y tecnologia, beneficiando a la sociedad en su conjunto. Es imprescindible que los estudiantes de
medicina, en el contexto de la emergente inteligencia artificial, se preparen para un entorno cada
vez mas digitalizado. Aprovechar las oportunidades que brinda la IA es esencial para mejorar la
eficiencia y la calidad en la atencién al paciente, preparandolos para liderar con éxito en la
vanguardia de la medicina moderna.

Estudios previos realizados por varios autores, han demostrado que la inteligencia artificial
debe estar dirigida al bien de la humanidad, donde cada persona debe dejar de ser un simple
espectador y convertirse en actor decisivo en la evaluacion ética del valor (Villalba, 2016). Aunque
la tecnologia es vista como un objeto de estudio para los profesionales de la salud, es importante
que, de la misma manera, el profesional desarrolle la oferta de una ilustracion aiin mas humanizada
y ética para el correcto uso y manejo de esta tecnologia.

Una investigacion realizada por Nunes et al. (2022), aborda la importancia de integrar y
validar herramientas tecnologicas avanzadas mediante ensayos clinicos convencionales, al tiempo
que se pone en relieve la urgencia de actualizar la formacion médica para incluir la investigacion
sobre los dilemas bioéticos y la aplicacion de la inteligencia artificial (IA) en la salud. Al examinar
el curriculo médico bajo la perspectiva de la medicina digital, se enfatiza la necesidad de considerar
la ética en el monitoreo de salud conectado de manera continua. El empleo correcto de dispositivos
inteligentes por los profesionales médicos se debe considerar como una valiosa oportunidad para
mejorar la calidad del cuidado de la salud, promoviendo una practica médica que esté a la
vanguardia tanto en tecnologia como en consideraciones éticas.

La incorporacion ética y consciente de herramientas de inteligencia artificial (IA) en la
practica médica tiene el potencial de reforzar el enfoque humanista en el cuidado del paciente. Esto
implica no solo alcanzar la excelencia clinica sino también garantizar la calidez y el respeto en la

atencion brindada. Es crucial que, en el avance hacia la integracidon tecnoldgica, se priorice
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constantemente el bienestar y la dignidad del paciente. Este proceso subraya la necesidad de una
medicina que armonice la vanguardia tecnoldgica con los principios fundamentales de la profesion
médica: compasion, empatia y un so6lido compromiso ético, asegurando asi una atencion integral
que abrace lo mejor de ambos mundos.

El Consejo Federal de Medicina (2022), sefiald que uno de los mayores desafios en el
ambito de la bioética hospitalaria radica en la necesidad de una formacién académica fortalecida,
impartida por un equipo multiprofesional que sea autonomo y posea habilidades tanto consultivas
como docentes. La funcidn principal de estos comités y comisiones de bioética es facilitar la
reflexion y ofrecer soluciones a las complejas cuestiones morales y bioéticas que emergen en el
cuidado de los pacientes. A través de una sélida formacion profesional, enriquecida con valores
humanisticos, estos oOrganos estan capacitados para proporcionar los mejores resultados,
permitiendo la toma de decisiones mas apropiadas en favor del bienestar del paciente.

Es esencial considerar cuidadosamente los desafios éticos y morales que emergen cuando
los algoritmos de aprendizaje automatico y la inteligencia artificial muestran sesgos potenciales
contra ciertos grupos o favorecen intereses particulares. Priorizar un enfoque humanistico es
fundamental para preparar a los futuros médicos para manejar la complejidad biopsicosocial de los
pacientes. Esta orientacion garantiza que, mas alla de la precision técnica, la practica médica se
enriquezca con sensibilidad, empatia y un compromiso inquebrantable con la equidad y la justicia,
asegurando que la atencién médica se mantenga centrada en el bienestar integral del paciente
(Nunes et al., 2022).

En un entorno médico cada vez mas influenciado por la inteligencia artificial, es imperativo
que los profesionales de la salud mantengan un compromiso firme con la equidad en los resultados
clinicos, afrontando el desafio de permanecer imparciales ante potenciales dafios a los pacientes, y
guidndose por el principio bioético fundamental de no maleficencia. Esto implica adherirse a
principios €ticos bien establecidos, al mismo tiempo que se incorporan consideraciones bioéticas
adicionales y se adopta un enfoque de analisis basado en el modelo "4P": predictivo, preventivo,
personalizado y participativo.

Los valores como la prudencia ante lo desconocido; la precaucion frente a los posibles
dafios; la cautela contra la adopcion indiscriminada de nuevas tecnologias; y la proteccion de los

individuos socialmente excluidos, especialmente aquellos mas fragiles y wvulnerables, son
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esenciales para navegar éticamente en la era de la inteligencia artificial en la medicina (Garrafa &
Azambuja, 2009).

Para asegurar la continuidad y evolucion de la practica médica, es crucial que los
estudiantes reciban una formacion adecuada en el uso y aplicacion de la inteligencia artificial (IA)
en la atencion futura de sus pacientes. Esto implica desarrollar habilidades que les permitan
manejar eficientemente la informacién y utilizar de manera adecuada sistemas innovadores y
automatizados; reconocer los efectos de la IA, no solo como una herramienta que facilita el
diagnodstico y el tratamiento, sino también como un elemento que, en ocasiones repercute
significativamente en la relacion médico-paciente y en la toma de decisiones clinicas. La correcta
integracion de la A en la formacion médica requiere una comprension acertada de que puede ser
una aliada en la mejora de los cuidados de salud, al tiempo que se abordan y se superan los retos
asociados a su implementacion (Agustin et al., 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), los desafios bioéticos en la época
de inteligencia artificial son una preocupacion. Una de las principales inquietudes es el persistente
limitado manejo de dominio y nuevas tecnologias para la salud, especialmente en poblaciones de
paises en vias de desarrollo, donde prevalece cada vez mas marcada una brecha tecnologica, donde
el ambito de la medicina no es la excepcion.

No obstante, cada médico en formacion debe ir ampliando estd obligado a expandir
continuamente sus competencias a través de la adopcion frecuente de innovaciones en su campo,
especialmente en un contexto médico globalizado que incorpora la inteligencia artificial (IA). La
capacidad de adaptarse con facilidad a los nuevos métodos digitalizados es esencial para su
desarrollo profesional. Por esta razdn, resulta fundamental incluir en los planes de estudio de
medicina programas formativos especificos que aborden estas tecnologias avanzadas. La
integracion de modulos educativos centrados en la IA y otras innovaciones digitales preparara a
los futuros médicos para enfrentar los retos de la medicina moderna, asegurando que estén
equipados con las herramientas necesarias para brindar una atencion médica eficaz y de vanguardia.

La precision de los diagnosticos de la IA depende de varios factores, incluidos los datos
disponibles, la calidad del modelo de IA y la forma en que se pueda y deba implementar. Chart et
al. (2018) considera que a pesar de que las IA presentan gran cantidad de datos, esto no garantiza
la veracidad de los mismos por las diferencias, entre razas, sexos, y pacientes, pero que el area

médica debe mejorar la precision de resultado en cuanto mas pueda.
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En este punto concuerda la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, (UNESCO, 2021), fundamentando que hay insuficiente pureza en las
herramientas presentadas por IA en las areas de la salud. A pesar de su capacidad para realizar
tareas complejas, la inteligencia artificial (IA) no esta exenta de errores. Los errores en la IA pueden
ocurrir debido a una variedad de razones, y es fundamental comprenderlos para utilizar esta
tecnologia de manera efectiva y segura. Menciona Audrey (2023), es necesaria la formacién donde
el médico debe estar vigilante y precautelar la recopilacion de datos y la intimidad de los usuarios.

Este debate resalta la necesidad de un enfoque equilibrado en la integracion de la IA en la
salud. Por un lado, es importante fomentar la innovacioén y aprovechar las capacidades de esta
tecnologia para mejorar la atencion médica. Por otro, es crucial establecer marcos regulatorios
robustos, programas de formacion para profesionales de la salud sobre los principios de la 1A, y
sistemas de supervision y evaluacion continua que garanticen la seguridad, eficacia, y ética en su

aplicacion.

Conclusiones

Se ha demostrado la importancia de analizar los desafios bioéticos en la formacion médica
en cuanto a la inteligencia artificial. En la actualidad es imprescindible formar a médicos con una
comprension holistica del ser humano y de la medicina, que estén preparados para abordar los
complejos desafios que presenta la practica médica contemporanea. Por ello se deben formar
profesionales con una soélida conciencia ética, reconociendo que no todas las posibilidades
cientificas son éticamente aceptables. Por lo tanto, la educacién médica debe adaptarse y
evolucionar para incluir un enfoque critico hacia la innovacién tecnoldgica, asegurando que los
futuros profesionales estén equipados no solo con conocimientos y habilidades técnicas avanzadas,
sino también con una firme orientacion ética que guie su aplicacion de la IA en la medicina.

De este modo, los futuros profesionales de la medicina podran enfrentarse ante los retos
que en los tiempos actuales emergen a gran escala, para proporcionar diagndsticos rapidos y
precisos. Es fundamental que en la formacion médica actual se integre plenamente la tecnologia,
lo que incluye la inteligencia artificial, para que también sea usada dentro de los principios

bioéticos propios de la profesion. Esto es crucial para asegurar que la atencion médica se administre
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con un enfoque en la equidad en salud, la justicia social y el respeto por la autonomia del paciente,

valores fundamentales para la medicina en el siglo XXI.
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